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	TT
	Thứ Hai
14/11/2022
	Thứ Ba
15/11/2022
	Thứ Tư
16/11/2022
	Thứ Năm
17/11/2022
	Thứ Sáu
18/11/2022

	1
	Gà hầm củ quả
	Tôm nõn rim thịt
	Cá tẩm bột chiên xù
	Chả nạc, thịt rim 
	Trứng, thịt kho tàu

	2
	Chả cá viên xốt chua ngọt
	Bắp cải xào cà chua
	Đậu hũ non xốt thịt
	Su hào, cà rốt xào 
	Giá đỗ xào 

	3
	Canh cải xanh nấu thịt 
	Canh củ quả ninh xương
	Canh bí xanh nấu tôm
	Canh chua nấu thịt thả giá
	Canh rau ngót nấu thịt

	4
	Cơm dẻo thơm
	Cơm dẻo thơm
	Cơm dẻo thơm
	Cơm dẻo thơm
	Cơm dẻo thơm

	5
	Sữa chua uống Elovi
	Bánh bơ cốm Bibica
	Sữa tươi tiệt trùng socola Mộc Châu
	Bánh Sanwich ruốc Kinh Đô
	Sữa tươi trái cây Kun


Ghi chú: Rau củ quả có thể thay đổi theo mùa vụ do yếu tố điều liện khách quan

	
	Hà Nội, ngày 11 tháng 11 năm 2022

	
	
	
	

	
	
	
	


Công  ty Cổ Phần Thực Phẩm Ngôi Sao Xanh





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ HỌC SINH TRƯỜNG TH NGUYỄN TRÃI THÁNG 11/2022


Từ ngày 14/11 đến 18/11/2022

















TUẦN I (TỪ 03.10 -> 07/10/2016)
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