SOY TE HANOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT QUAN THANH XUAN Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6:549 /CV-TTYT - Thanh Xudn, ngay J6 thdng ¥ ndm 2022

V/v : Dam bao vé sinh '
phong chong dich trong trudng hoc

Kinh giti: - Phong Gido duc & Dao tao
- BGH céc trudong Mam non va Phd thong
- Chil nhém tré gia dinh va I6p miu gido doc 1ap

Thuc hién cong vin sd 1835/KSBT-SKMT&YTTH ngay 22/8/2022 vé viéc dam
bao vé vé sinh phong chéng dich trong trudng hoc. Trung tdm Y té quan Thanh Xuan d&
nghi Ban Gidm hiéu c4c truong Mim non, T1eu hoc, Trung hoc co s0, Trung hoc phd
thong trong va ngoai cong 14p, cac nhém tré, 16p mau gido doc 14p thuc hién cic ndi dung sau:

1. Xay dung ké hoach phong chéng dich bénh trong trudng hoc trong do tép trung
- vao cée bénh ¢ nguy co cao nhur dich bénh COVID - 19, sbt xuét huyét Dengue, clim, tay
chan miéng ..

2. Cung cb, bd sung co s vét chét, trang thiét bi y té va céc phu'orng tién phong
chéng dich theo Théong t lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy
dinh v& cong tac y té truong hoc, Quyét dinh 827/QD SYT ngay 6/5/2015; cbng vin so
3586/SYT - NVY ngay 23/7/2015 cta S6 Y t& Ha Nbi ve danh muc; bd sung danh muc
thudc thiét yéu, trang thiét bi y t& diing trong Phong Y té cia céc trudng hoc trén dia ban
Thanh phd Ha Noi.

3. Tang cudng cong tac truyén théng, gido duc sirc khoe; tuyén truyen cac bién phap
phong chéng dich bang nhiéu hinh thirc & c4n b0, gido vién, hoc sinh, phu huynh chu dong,
tich cuc thuc hién céc bién phap phong chéng dich trong d6 tip trung vao c4c ndi dung nhu
tiém phong vaccin Covid - 19; vé sinh mo6i truong diét bo gély trong phong chéng sbt xuét
huyét Dengue; vé sinh mdi trurong, vé sinh dd dung d@d choi phong chéng bénh tay chin
miéng va cac bénh truyén nhiém khic.

4. Thuc hién cac bién phap vé sinh méi trudng, khir khuén phong chéng dich bénh;
phét dong phong trao tong vé sinh moi truong, khir khuén, diét bo giy hang tudn tai
truong; Thuong xuyén v¢ sinh cac bé mit tlep xic; thudng xuyén kiém tra céc dung cu
chira nué6c, loai trir cac  bo géy, chéng mudi dé tring; Thanh todn loai bd céc phé litu
dong nude c6 kha nang co bo gdy nhu vo hop, chai, lo, 16p xe, hic cay... (c6 huéng dan
chi tiét tai phu Iuc 1, 2, 3).

5. Chu dong gidm st, ném bit tinh hinh sttc khoe cia cn bd, gido vién, nhén vién,
hoc sinh cia trurdng nhim phét hién sém dich bénh trong trudng; phdi hop v6i Tram y té
phuong @& xir Iy kip thoi, triét dé.

Dia chi lién hé:  Khoa Y té Céng cong va Dinh dudng.
Dién thoai: 0243.8587103; 0989581098
Email: ytehocduongthanhxuan@gmail.com

Nuvi nhin:
- Nhu trén;
-Luu VT.
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Phu luc 1

Huwdéng din cac bi¢n phap diét bo gy phong chong sot xuat huyét Dengue
(Kém theo Céng van s6: 519/CV-TTYT ngay 26/8/2022 ciia Trung tdm Y 1¢ qudn Thanh Xudn)

Nhom nhirng loai dung cu chira Huéng din cach Jam dé khong c6 bo giy
TT " 5 i X £ £ £
nudc thwong cé bo gay sot xuat huyét
1 | Bé xay ngam, xay ndi D4y nap kin.
Tha ca &n bo géy
Ph4 hity néu khong sir dung
2 | Bé tieo, bé t1én san thugng, téc inox | Lam ndp kin (bao gbm ca miéng bé va bng théng
hoi)
3 | Giéng Day nép kin.
Néu bé hé thi tha ca
4 | Thing phuy, chum, vai, X6, thung, Day nép kin
chéu Co rira, 14t tip néu khéng st dung
Tha cé néu thé tich 1én
5 | Chau, binh nuéc lam canh, phong | Co rita va thay nuc hang tun
thuy Tha cd 4n bo gy
6 | Lo hoa, lo trong cdy phét 16c, van Co rira va thay nudc hang tuan, trong bang cat, dat
nién thanh. .. 4dm
7 | Chéu, x0 hirng nudce thai cia may D4 bo nude, co rira hang tuin
loc nuéce, may didu hoa, til lanh. Lam duong dng din ra hé thong thot nudc thai
8 | Bét ké chan chan chdng kién B6 mudi hodic hoa chét diét bo gy hoic dau thai
9 | Chiu cdy canh D4 day dat hoic cat, khong dé nudc dong
10 | Két nude bon ciu C6 nip day kin
11 | Bé nuée dbi nha vé sinh Co rira hing tuén
Tha cé &n bo gy
12 | B& canh, bé phong thuy chitanuée | Tha c4 &n bo giy
Tha héa chét diét bo giy
13 | Chau d6t vang ma L4t Gip khi khdng str dung hodc dua vao noi c6 mai
che
14 | Lbp xe c6 nguy co chira dong nuéc | Thu gom va tiéu huy
DE noi c6 méi che, phi bat kin
15 | Bat, ca nu6c cho chim, g, ché ubng | Co rira va thay nudc hang tun
16 | Thiing x6p, chai lo Thu gom va tiéu hiy
Dua vao noi c6 méi che va It up
17 | Cac phé thai: manh bét, chai lo v&, Thu gom va tiéu huy
v6 d6 hop, hop sita chua, vo bim
bim, tli ni lon, géo dura. ..
18 | Hb nudc dong Lép day
19 | Céac céy cd be 14 c6 nude dong Choc thing
Lép cat, tha hoa chit diét bo gay
20 | Khéc (ghi 15): ... Ghi r6:
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Phu luc 2

Huwéng din vé sinh, khi khuin trong trlrong hoc phong chong dich Covid-19
(Kém theo Céng vin 56:519/CV-TTYT ngay 26/8/2022 ciia Trung tdm Y 1¢ quén Thanh Xudn)

1. Truée khi hoc sinh dén truong

- T6 chirc vé sinh ngoai céanh trude khi hoc sinh dén trudng hoc tap trung. TH chuc
khir khuén truong hoc mot 14n (uu tién lau rira) nén nha, twong nha (néu cb thé), tay nim
clra, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghe 6 choi, dung cu hoc tap va cic do vt
trong phong hoc, phong chirc nang. Khir khuén bing céc chét tiy rira thong thudng nhu
dung dich tdy rira da ning ho#ic cic dung dich khir khuén c6 chira 0,05% Clo hoat tinh
hogc dung dich c6 chira it nhit 60% cbn.

2. Khi hoc sinh dén trudng

- Chuén bj sin sang co s6 xa phong rira tay, dung dich sét khuén va cic trang thiét
bi v¢ sinh trudng hoc. B tri noi pha dung dich khi khuén, noi luu gilr héa chit, trang
thiét bi khtr khuan vé sinh moi trudmg. Khir khuén bing céc chét tiy rira thong thudng
nhu dung dich tiy rira da nang hodc cac dung dich khir khuén c6 chira 0,05% Clo hoat tinh
hodc dung dich c6 chia it nhat 60% cdn, wu tién khir khudn bang céch lau rira.

- B6 trf can bd thuc hién pha dung dich khir khuén, phun hoic lau, rira khir khuén,
vé sinh truong, 16p, xe vén chuyén hoc sinh...

- B4 tri du thung dung rac va chét thai c6 nip day kin, d4t & vi tri thudn tién va thuc
hién thu gom, x1r ly hang ngay.

- Hang ngay nha trudng td chirc vé sinh nén nha, tudng nha (néu c6 thé), ban ghé,
db choi, dung cu hoc tip va cac @6 vat trong phong hoc, phong chirc néng, khu vuc rira
tay, nha vé sinh. Thudng xuyén vé sinh tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit
b4m thang may.

- Han ché st dung céc dd choi, dung cu hoc tap b?mg cac vat liéu khong khir khuén
duoc.

- Péi véi cac phuong tién dua don hoc smh Sau m01 chuyen dua, don hoc sinh,
tién hanh vé sinh, khir khuén tay nim ctra xe, tay vin, ghé ng01 cura s, san xe.

o Trgng trudmg hop ¢6 hoc sinh, gido vién, can bd cong nhan vién nha truong co
bidu hién sbt, ho, kho thd, nghi ngd hodc ¢ xét nghiém duong tinh véi COVID-19 (Dinh
nghia ca bénh Covid-19 hién dang thwe hién theo céng van 1909/BYT-DP ngay
15/04/2022 ctia B Y té) thi nha truong phai thyc hién khur khuén bang dung dich c6 chira
0,1% Clo hoat tinh v theo huéng din cta co quan y té dia phuong. Str dung cdn 70 do dé
lau bé mit cac thlet bi dién, dién tr nhu cOng tc den, diu khién, tivi, dlen thoai... Trude
khi lau phai tit ngudn dién, ddm bao an toan.

- Hoc sinh, cén b, gi4do vién, nguoi lao dong chi dong thuc hién diy @ cac bién
phép phong dich ca nhén nhu deo khiu trang, rira tay véi xa phong, che miéng khi ho, hét
hoi, khong khac nhd bira bii.

- Tang cudng thong khi, sir dung quat, han ché str dung didu hoa. Néu st dung diéu
hoa, cubi mdi budi hoc phai mé cira phong hoc tao sy thong thoang.
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Phu luc 3
Huéng din tong vé sinh moi truwdng, khu’ khuin phong chéng dlch tay chin miéng
) tai cac tredng miu gido - mam non
(Kém theo Céng van s6: 51 9/CV-TTYT ngay 26/8/2022 cua Trung tdm Y té qudn Thanh Xudn)

1. Cac khu viee cin vé sinh, khir khuin

- Lép hoc, cau thang, hanh lang, gém: nén nha, ban ghé, tay nim cira, tay vin cau
thang v.v);

- P ding, dd choi tré em;

- Pb diing ¢4 nhén (kh#n mit, ban chai, bat diia, thia, cbc chén v.v);

- Khu vuc nha &n;

- Khu vue ngoai canh, sén choi, khu phu cén;

- Cong trinh vé sinh va c4c khu vure, d6 ding khéc c6 lién quan.
2. V¢ sinh, khir khuin phong chéng dich bénh tai cic nha tré, miu gido khi chwra c6 dich

2.1. D6i véi khu vire céc 16p hoc gdm bé miit 16p hoc, hanh lang, cAu thang

- V& sinh hang tudn bang quét don, lau bang nude sach nham loai bé dat, bui, chét

hfru co. Sau d6 lau b& mit nén nha, ban ghé, tay ndm cira, tay vin ciu thang v.v bang chét
tdy rira thong thudng hoic bang dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhét 30 phit. Lau lai

biang nuéc sach. _

- K§ thuat lau: Diing cdy lau hogic khin (gié...) nhing vé6i dung dich tdy rira théng
thuong hode dung dich Clo 0,05% hoat tinh lau giat 1di tir trén xudng duédi, tir trong ra
ngoai. Khéng tién hanh khir tring khi hoc sinh con dang hoc Trudng hop dic biét phai
cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khir tring.

2.2. Pbi v6i d6 choi tré em

- Db choi thong thwong: Hang tudn phai tién hanh rira bang nuéc sach, sau d6 rira
bang chét tiy rira théng thudng hoic dung dich Clo 0,05% hoat tinh dé it nhét 30 phuit.
Rira lai b§111g nuée sach va dé kha. _

- Pbi v6i dd choi dién ti: Cén tién hanh lau sach béng nudc sach, sau do lau béng
chit tdy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh dé it nhét 30 phat. lau lai
bing nuwée sach va dé kho.

2.3. Pd ding iin udng, vé sinh (bat diia, thia, cbe chén v.v)

Hang ngay tién hanh ngm, rira bang chét tiy rira thong thudng vao cudi budi hoc
hoéc sau khi st dung (tly theo loai dung cu). Khir khuin bang dung dich Clo 0,05% hoat
tinh, dé it nhét 30 phut (khi c6 chi dinh cia y t&). Rira lai bing nudc sach va @& khé.

2.4. Khu vyc nha an

Ban #n va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bang nuéc sach.
Sau d6 lau bing chét tiy rira théng thudng hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh, dé it nhét
30 phut. Lau lai b'fing nudc sach.

2.5. Pbi v6i cong trinh vé sinh (san, mit bén cdu, bon rira tay, vit dung khéic
trong nha vé sinh v.v)
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Hang tuin tién hanh 1am sach bing nudc sach, sau d6 lau bing chét tdy rira thong
thudng hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh, d& it nhit 30 phut. Lau lai bang nuéc sach.

2.6. Poi véi dung cu diung dé vé sinh (gié lau, ban chai, ciy lau nha v.v)

Hang tudn tién hanh Iam sach bing nuéc sach, vét kho. Sau d6 nhiing vao chét tay
rira thoéng thuong hogc dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhét 30 phit. Lam sach lai bing
nudce sach, vét kho.

Chi y: Hong ngay, ché do vé sinh, quét don, lam sach Iép hoc, do ding vén tién
hanh nhw binh thuong
3. V§ sinh, khit triing phong chéng dich bénh tai cic nha tré, miu gido khi c6 6 dich,
ca bénh

Tuy vao tinh hinh dich, can b y té quyet dinh dién xur ly cho phu hop

3.1. P6i v6i khu vue céc 16p hoc gdm bé mit 16p hoc, hanh lang, ciu thang

- V€ sinh hang ngay bang quét don, lau bang nude sach nham loai bo dét, bui, chit
hitu co. Sau d6 lau bé& mit nén nha, ban ghé, tay ndm cira, tay vin ciu thang v.v bang chét
tAy rira théng thudng hoge hing dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhit 30 phat. Lau lai bing
nudce sach.

- K¥ thuét lau: Dung cy lau hodc khin (gié...) nhing véi dung dich tAy rira thong
thudng hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh lau giat Ibi tir trén xubng dudi, tir trong ra
ngodi. Khong tién hanh khir tring khi hoc sinh con dang hoc. Trudng hop ddc biét phai
cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khtt tring.

3.2. P6i v6i dd ding, d6 choi tré em

- Db choi théng thuong: Hang ngay sau khi tré st dung dd choi phai tién hanh rira
bing nudc sach, sau d6 rira bang chit tiy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,1% hoat
tinh @& it nhit 30 phut. Rira lai bang nuée sach va dé kha. -

- Pbi véi dd choi dién tir: Can tién hanh lau sach bing nude sach, sau do6 lau bang"
dung dich ¢6 chira it nhit 60% d6 con va @ kha. K

3.3. D0 ding én ufmg, vé sinh nhw bat dl‘ia, thia, cbc chén v.v

Hang ngay tién hanh ngim, rira bing chét tiy rira théng thuong vao cubi budi hoc
hodc sau khi st dung (tuy theo loai dung cu). Khit khuén bang dung dich Clo 0,1% hoat
tinh, dé it nhét 30 phut (khi c6 chi dinh cta y té). Rira lai bing nudc sach va de khd.

3.4. Khu vire nha én

Ban &n va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi bén tién hanh lau bing nuéc sach.
Sau do lau bang chét tiy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhét 30
phut. Lau lai bang nude sach.

3.5. Dbi v6i cong trinh vé sinh (san, mit bon ciu, bdn rira tay, vt dung khic
trong nha vé sinh v.v) :

Hang ngay tién hanh 1am sach bang nuée sach, sau d6 lau bang chét ty rira thong
thuomg hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh, @& it nhét 30 phat. Lau lai bang nudc sach.

3.6. P6i véi dung cu diing dé khir tring (gié lau, ban chai, cdy lau nha v.v)

Hang ngay tién hanh 1am sach bang nuéce sach, vét kho. Sau d6 nhing vao chat tay
rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhét 30 phat. Lam sach lai bing
nwée sach, vét kho.




