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SO Y TE HA NOI ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE QUAN THANH XUAN Péc lap- T do- Hanh phiic
S6 #GKH-TTYT Thanh Xudn, ngdy 4 théng gfnim 2020
KE HOACH

Té chire khir khuin chi djng phong, chong bénh viém phdi cap
do chiing méi ciia vi rut Corona trén dia ban quin Thanh Xuén

Cin ctr Quyét dinh sé 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 ciia B§ Y té vé vide i
ban hanh “ Huéng din tam thdi gidm sat va phong, chéng bénh viém dudng hé )
hip cép do chiing méi cuia vi riit Corona(nCoV);

Cin cir cong vin s6 94/UBND-VP ngay 30/01/2020 ctia UBND quén
Thanh Xuén vé viéc Tang cudng cdng tic phong, chéng dich bénh Viém phéi
cép do ching méi cia Vi rit Corona; Ké hoach sé 10/KH-TTYT ngay
22/01/2020 ctia Trung tdm Y té quan Thanh Xuin vé Ké hoach phong chéng
bénh Viém phéi cip do chiing méi cua Vi rit Corona (nCoV) trén dja ban quin
Thanh Xuan nidm 2020;

Dé chi dong phong chéng bénh Viém' duong hé hip cip do ching méi
ctia Vi rit Corona (nCoV), Trung tim Y t& quan Thanh Xuan (TTYT) x4y dung
ké hoach td chirc khir khudn tai cdc truong hoc, don vi sy nghiép trén dia ban
qudn Thanh Xuan nim 2020 nhu sau: )

L. MUC TIEU:

- 100% céc truong mam non, tiéu hoc, trung hoc co s& va cic don vi su
nghiép trén dia bz‘}n Q}l@n dugc vé sinh khir khuan chu déng phong chéng bénl‘l
Viém duong ho hap cap do chung méi cta Vi rit Corona (nCoV) nam 2020;

- Nang cao nhz}:n thirc va thuc hanh ctia ngudi dan trong viéc thuc hién cic
bién phap phong, chong bénh Viém dudng hé he‘ip clp do ching méi cua Vi rit B
Corona (nCoV), dic biét 1a can bg, gido vién, phu huynh, ngudi chim séc tré. i
II. THOT GIAN VA DJA BAN TRIEN KHAI =
1. Théi gian: Tir ngay 01/02/2020 dén 03/02/2020 &
2. Dia ban trién khai: 100% trudng mam non, tidu hoc, trung hoc co sé N
va céc don vi sy nghiép trén dia ban Quan. ' -
III. NOI DUNG HOAT DONG 5
1. Cong tac chi dao =
- TTYT quan xdy dyng va trién khai k& hoach té chire khg khuén tai cac K

truong hoc, don vi su nghiép trén dja ban quén Tha.mh Xuén (nCoV);

B ?hc“fl hgﬂf}.) t chic huéng dn chuyén mén k¥ thuat lam VSMT, khi
khuan va cdc ndi dung khic vé phong chéng bénh Viem duomg ho hip ok .
chiing méi ctia Vi rit Corona (nCoV); p cap do -
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- ; A0 tai cdc trudng mi ‘
- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién VSMT, khtr khuaél' ta]; ‘CI:IC o £4nam

’ ” 2 /4 " 1A 2 a all.
non, tiéu hoc, trung hoc co 56 va cée don Vi U nghiép trén dia ban q

2. Cong téc vé sinh — khir khuin - o )
2.1 TTYT quin t chirc hwong dén khiv khudn bé mat tai cac don Vi,
truong hoc .
® "FINT quin Thanh Xuin phéi hop cing UBND céc phuong, TX
phutmg t6 chirc hudng dAn ngudi 1am cong téc vé sinh va can.l:g tai don v} tien
hanh cac thao tac khir khudn bé mit tai cac truong mém non, tiéu hoc, trung hoc
co s& va tru s lam viée ctia cdc don vi sy nghiép trén dia ban quén;
- Théi gian: Tir ngdy 01/02/2020 (Cé lich cu thé kém theo);
- Hod chét: St dung Cloramin B 0.5% hoat tinh hodc x4 phon
dung dich tiy nira thong thuong (Vim, Sunlight...)
- Phuong thic: khur khuin tAt ca mit san, mét ban, ghé, céu thang, tay vin,
tay nim cira...tai céc trudng hoc, tru so lam viéc.
2.2 Pon vi chii dpng vé sinh v khik khudn: Sau khi dugc huéng dan,
100% céc truong mim non, tidu hoc, trung hoc co s& va cac don vi su nghiép
trén dia ban quan chi déng tién hanh khir khudncdc cong viée: Lau san nha, mat
ban ghé, db ding... bing dung dich Cloramin B 0,5% hoat tinh hogc dung dich
sat khuin thong thuong: xa phong, nude lau nha...hang ngay;
3. Giam sat theo doi chit ché sirc khée hoc sinh
- Giéo. vién kiém 'tra' hoc sinh khi vao 16p, khi chim séc'tré, phat hién som
tré ¢ cac biéu hién: Ho, sot, kho thd : : y 4
1 Khi phat hién triéu cht’mg trén cin béo cho phu huynh dua tré dén co sé& -
y té dé dugc kham, cham séc, dieu trj dong thoi nganh y té phéi hop véi trudng i
hoc giam sat, di?u tra tai cong dong, to chirc cich ly, khoanh ving va xir Iy dich
theo quy dinh dé tranh dich bénh 14y lan bung phat.
IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tam Y té quian Thanh Xuén
- T chirc trién khai k& hoach t6i cic Ban, nganh doan thé 14 thanh vién
ciia Ban Chi dao cdng tic Chim séc sirc khoe, din sé va phong chéng dich
bénh, tai nan thuong tich quén Thanh Xuan, UBND céc phudng, Tram Y té cdc
phudng, cac truong mam non, ti€u hoc, trung hoc co s& va don vi su nghiép trén
dia ban quan; ki ' L
_ - To chirc huéng dan chuyén mén ky thuit 1am v¢ sinh méi truong, khir £
Ko v2 che 11 dung khic v© phong, chéng bénh Viem duong ho hip cép do
chung méi cia Vi rit Corona (nCoV) téi cic co s& oi4 - )
S =l 140 duc i8
trén dia ban; g ac va don vi su nghiép

g va cac
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ke Phan Cﬁ z ~ w2 .
khir khudn phe e C}?p bd kiém tra, gism sat viéc thyc hién vé sinh mai trudng
Ong, C 61‘1 bénh Viém d s A h:( A 9 re 4 , "
Caroms i CoV): g bg uong hd héap cap do chiing méi cha Vi rit

o To cI}frc tuyén truyén rong rai bing nhiéu hinh thirc khac nhau tai cac
Phudng cu thé: Tuyén truyén t6i timg h¢ gia dinh, di biét 14 bi me, ngusi chim
SOC tré tai cic hd gia dinh, gido vién céc co s gido duc mam non va tidu hoc
trén dia ban quin, lanh dao chinh quyén, doan thé dia phuong vé bénh séi va tay
chén miéng v cac bién phap phong chéng bing nhiéu hinh thtic nhu hop té dan
pho, tip huin huéng dan tai chd, to roi, phat thanh, loa dai;

- Duy tri hang tuin chii dng phong chdng bénh Viém dudng hé hip cép
do chiing méi cia Vi rit Corona (nCoV) véi cac ndi dung cu thé sau:

+ Huéng din cho hoc sinh thuc hién 6 budc rira tay bing xa phong theo
ding quy dinh;

+ Hudng din cho cic ¢b gido gidm sat va theo doi chit ch8 sirc khoe cia
hoc sinh, kip thoi phat hién sém céc truong hop bénh dé thdng bdo cho gia dinh
dua con di kham. Dong thoi bao cho Tram Y té phuong dé diéu tra, x4c minh,
khoanh viing va xut ly dich.

2. Tram Y té phuong

- Chui déng phéi hop huéng din k§ thuat khir khuan dén céc truong mam
non, tiéu hoc, trung hoc co s& va cdc don vi sy nghiép trén dia ban, tién hanh vé
sinh khir khudn; |

- Phéi hop v&i Dai truyén thanh phudng tuyén truyén t6i timg h¢ gia dinh,
dic biét 12 ba me, ngudi chim soc tré tai c4c hd gia dinh, gido vién cac trudng
hoc, lanh dao chinh quy2n, doan thé dja phuong vé bénh Viém dudng ho hap
cip do chiing méi cua Vi rat Corona (nCoV) va céc bién phap phong chong
bing nhiéu hinh thirc nhu: hop td dan phd, tap hudn hudéng dén tai chd, t& roi,
loa dai, phat thanh;

- Phéi hop véi cic trudng mam non va tiéu hoc, trung hoc co s& trén dia
ban thuc hién tét cong tic gidm sat theo ddi phat hién sém céc trudng hop bénh
Viém dudng hd hip cip do chiing méi cia Vi rit Corona (nCoV) va bdo cdo 1én
khoa Kiém soat bénh tit va HIV/AIDS - TTYT quén theo ding quy dinh.

3. Céc trwong mam non, tieu hgc, trung hoc co sé va cac don vi sy
nghiép trén dia ban quin

- Chu dong phdi hop véi Tram Y t& phudng tién hanh Té chirc khir khuén
truong hoc, tru s& lam viéc;

o .'{“6 chire khir kh}lén yé. thuc hién céc ndi dung khéac vé phong, chéng
be_fnh Viém dlforng hé hap cdp do ching méi cia Vi rat Corona (nCoV) theo
ding huéng dan;

= Bé ~ A *r 2 :
y manh tuyén truyén gido duc cho hoc sinh, gido vién, can bd nhan

3
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vién thuc hién tét vé sinh cé nhéan, huéng dan hoc sinh rita tay bang xa phong,
gido duc hoc sinh 1am tdt nhiém vu va 12 cau noi tuyén truyén tich cuc gitra nha
trudng, gia dinh va cong dong vé phong chéng dich bénh néi chung va bénh
Viém dudng hé hip cdp do ching méi cia Vi rat Corona (nCoV) ndi riéng;

- Céc gido vién thuc hién tbt cong thc gidm sét theo ddi phat hién som cac
truong hop bénh Viém duong hd hép cdp do ching mdi cia Vi rut Corona
(nCoV) sau d6 thong béo cho gia dinh cua tré va yéu ciu dua tré di kham dong thoi
thong bao Tram Y té phuong theo diing quy dinh;

IV. Ché do thong tin, bdo cio

- Tram Y té cdc phuong: Tong hop va bio cdo két qua thuc hién clia cic
don vi trén dia ban vé TTYT quan (qua Khoa KSBT-HIV/AIDS), |

- TTYT quan téng hop va bao cao két qua 1én UBND quén, S6¢ Y té,
Trung tAm Kiém soét bénh tit Ha N§i theo quy dinh.

V. Kinh phi

- TTYT quén: Sir dung kinh phi thudng xuyén ctia Trung tdm va kinh phi
hé trg ciia UBND quén;

Trén day 13 ké hoach khir khuin chi déng phong chbng bénh Viém dudng
hé hép cip do ching méi cuia Vi rit Corona (nCoV) ndm 2020. TTYT quén dé
nghi cac Tram Y té phuong, cac truong mAam non, tiéu hoc, trung hoc co s& va
cic don vi sy nghiép trén dia ban quén t6 chic thuc hién; Dé nghi UBND cic
phudng phéi hop chi dao d trién khai t6t khir khuan phong chong bénh. Viém
dudng ho hap cap do chiing méi cia Vi rut Corona (nCoV), gép phén chim séc
va bao vé sirc khde nhéan dan./.

Noi nhin

= Nhur trén;

- S& Y té Ha Ngi;

-S& GD&DT;

- QU, HDND, UBND Q.Thanh Xuarf (P& bio c4o)
- CDC Ha Noi;

- Phong Y té quén; (Dé phéi hop chi dao)
- UBND phutng;

= Céc vj trye thude TTYT;

- Cac trudng mam non, TH, THCS

vi cic DVSN trén dia ban quén; (Dé thyc hién)

- Luu VT, TTYT, PGD&DT
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K Phulye: Ky thuit lam vé sinh va khir khuin
1. Doi véi khu vyre 16p hoc, hinh lang, ciu thang:

4 -\Quét dgn'héng ngay loai bo dét bui, chét hitu co sau d@6 lau sach bé mit
nen‘ nha, ban ghé, tay vin ciu thang, tay ndm cira... bang chét te‘xy.n’ra thc“)n.g
thuong (hodc khir khudn toan b bé mdt bang dung dich Cloramin B, véi néng
dé 0,5% hoat tinh bang lau hodc phun);

- K¥ thuét lau: Dung chdi hoiic khin (gié law) nhing v6i dung dich
Cloramin B pha sin (hodc dung dich tdy rira) lau gidt Wi tir trong ra ngoai,
khong lam khi hoc sinh con dang hoc, truong hop déc biét phai cho hoc sinh ra
ngoai it nhét 30 phit sau khi tién hanh lau khir tring.

2. D6i voi @0 choi tré em:

- Db choi bing nhya thong thudng: Hang ngay sau khi tré em choi phai
ngim bang nudc xa phong hogc chit tiy rira thong thuong trong 1 gio sau dé
rira bing nudc sach va phoi khd (hodc rira sach r8i tién hanh ngam @6 choi vao
dung dich Cloramin B 0,5%, dé db choi tiép xiic vdi Clo it nhdt 30 phiit sau dé
ruea lai bc'}'ng nuwdc sach);

- P&i véi db choi dién tir: Cin tién hanh lam sach bing khan khé sau d6
lau bing chét thy rira thong thuong (hodc ding khdn lau toan bo bé mdt bang
dung dich Cloramin B 0,5% dé tiép xiic 30 phiit, sau dé lau bédng nuede sach)

3. Db diing ci nhin cia tré em (khin mit, bit diia, cbe chén...)

Hang ngay tién hanh ngim, rira hodc giat bing chét tdy rira théng thuong
vio cudi budi hoc hoic sau mbi 1in str dung. Néu sir dung khir khuin bang ding
dich Cloramin B, s& tién hanh ngdm vao dung dich Cloramin B 0,5% dé tiép xic
it nhat 30 phut, sau d6 rira bing nudc sach dé kho.

4. Khu vue nha an

- Ban in, dung cu ché bién: Hang ngdy tién hanh 1am sach bang chét tay
rira thong thuong (hodc lau bang dung dich Cloramin B 0,5 % hoat tinh dé tiép
xic it nhat 30 phut, sau do riea bang nueéce sach);

- Pbi v6i bat dila sau khi vé sinh lam sach bing chat thy rira thong
thudng, c6 thé tiét tring bing ngdm vio nudc sbi 30 phut. Néu sir dung bing
dung dich Clo s& tién hanh ngim vio dung dich Cloramin B 0,5% dé tiép xc it
nhit 30 phut, sau d6 rira bing nudc sach va dé kha.

Ko ] . - ~ . b A s R =3 A A
5. Doi véi khu vire ngoai cinh, sin choi: Hang tuan tién hanh tong ve

sinh, thu gom réc thai, loai bd bun dit sau dé khir khuén bang phun dung dich
Cloramin B 0,5% hoat tinh.

Re re ~ . A « & o ok & % ~ [d »
6. D0i v&i cong trinh vé sinh: Hang ngay tién hanh co rira bang chat tay

rira thdng thudmg, sau d6 tién hanh khir khuén bing dung dich Cloramin B 0,5%
hoat tinh bang lau hogc phun.
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HUONG DAN VE SINH - KHU TRUNG

a ' Ak Vé | Lam Khir |
Vat dung/khu vue Tan xuit sinh | sach | tring
\ A \ 9 A
Db vit ding chung ( dé choi, Hang tuan va khi ban X % X
hoc cu
A S 1
Vit thumg c6 mp xic (tay | Hang tuan va khi ban | x X X
ndm ctra, tay vin cau thang...)
R \ 3 v 1A
Nha vé sinh : sin, bé cAu, bdn | MOi ngay va khi ban X X X
rira tay, nam cua,...
. | Mdi ngay va khi ban X X X
Cac vat dung trong nha vé sih
Dung cy khir tring ( gié lau, | Sau khi sir dung w & X
ban chai, cdy lau nha...)
o Mbi ngay vakhiban | x X X
San nha, hanh lang
Trudc va sau khi X X X
chuén bj thirc in,
Céc bé mit & bép an gifta luc chuan bi
thyc phdm song va
chin
. Trudc khi sir dyn x | x | x
Diia, bét dia, d6 dung cd nhin =
Ban 3 Trudc va sau khi s X X X
an an dung
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CACBUOC VE SINH - LAM SACH - KHU KHUAN VOI TUNG KHU

VUC PO DUNG VA VAT DUNG

Vit dung/khu vue Buéce 1 Buwdc 2 Budce 3 Bude 4
Db ding chung ( 6 . Il;gsgsﬁfr}(lirc Nht’mg'véo
choi, dung cu khén Lau bang khin | (3, ) dung dieh Lau kho
en o CHRNONE | pys sach 4 khir khud aiine
G At 2 0 sac A an
phai dién tir) thong by it
thuong P
Vit thuong ¢ tiep _ Lau bang .
Xuc ( ndm cira, tay Lau bang khén | dung dicP Pé kho tu
vin, dién thoai, do khé sach khur thuan nhién
choi dién tr) : pha sédn
Nha vé sinh: san, bff: . i ke
cau, bon rira tay, nam | Lam sach bang Aureres 0%1 ;
cua... nudc tay rira khﬁgkhil in Pé kho tu nhién
Cac vat dung trong thong thuong s o8
nha vé sinh pha san
Dung cu khir trung (| Lam sach béng I;Iug:m d‘i/cE:l}? Vit hét nuée va phoi
gié lau, ban chai, cdy |nuéctdyria || B0 | kho dudi trdi nfng ty
lau nha...) thong thuong nhét 30 phit nhién
N
Siiryvikis, Kk farg Lam sach bang lau Ehé , khirkhuan | Dé kho
) quét don théng bang cdly lau | tu nhién
. nén
thuong
‘ ' Lam sach bz‘?mg Ic_l,au bgpi
B& miit bép &n, ban in | nudc tiy rira khu?rgkhfén Dé kho tu nhién A
thong thudng - )
\
Ngam vao /5
Ta. bit dia. 4 doo | R sach bing | 2WO¢ kho Ipdé A
Diia, bit dia, d6 dung 6 ff bang | 1hudn pha | Tréng nuéc Lmde 7]
cd nhén... oo BYTUR s hodic h Kb iy
théng thuong el e nhién
lugc it nhat
30 phit
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6 BUGC RUA TAY CO BAN vOI XA PHONG

Bude 1: Lam uét ban tay, 1iy 3 — 5ml dung djch rira tay hodc cha banh xa phong
Ién long va mu hai ban tay. Xoa hai long ban tay vao nhau cho xa phong dan déu;
Bude 2: Dit 1ong va cdc ngdn clia ban tay niy 1én mu ban tay kia va cha sach
mu ban tay va k& cic ngdn tay (tirng bén).
Budce 3: Djt long hai ban tay vao nhau, cha sach l0ng ban tay va ké ngén tay.
Bude 4: Mdc hai ban tay vao nhau va cha sach khe cac ngén tay, cac ngon tay.
Buéde 5: Dung 16ng ban tay ndy xoay va cha sach cdc ngén tay ban tay kia va
ngugc lai.
Buéde 6: Chum déau céc ngén tay ciia ban tay ndy va cha sach diu cic ngén tay
vao long ban tay kia va ngugc lai. Rira sach tay dudi voi nuée, sau d6 ding khin
sach thdm kho tay.
Chu y: Thoi gian méi lan rira tay t6i thiéu 16 01 phuit

Cdc budc 2,3,4,5 lam di lam lai t6i thiéu 05 Idn
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