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 Sách là nguồn tri thức, là thứ giúp chúng ta có thêm hiểu biết về cuộc sống, 

về xã hội, về lịch sử…..Thậm chí, có những cuốn sách còn giúp ta biết thêm và 

khám phá thêm về bản thân mình. Tôi là người không hề thích đọc sách cho tới khi 

tôi tìm thấy và đọc được cuốn “ขอบคณุตวัเองทีเ่ขม้แข็งมาไดจ้นถงึทุกวนันี”้ có thể dịch 

ra là “Cảm ơn bản thân vì đã mạnh mẽ tới ngày hôm nay”  

     “ขอบคณุตวัเองทีเ่ขม้แข็งมาไดจ้นถงึทุกวนันี”้ có tất cả 194 trang, kích thước lần 

lượt là 126 x 166 x 10mm với trong lượng 180g thuộc nhà xuất bản Pringbooks.  

Nội dung bên trong cuốn sách được chia thành 6 phần. Phần đầu tiên với tiêu đề 

“Bạn sẽ vượt qua nó giống như bạn đã trải qua nó”, trong phần này nó sẽ đưa ra lời 

khuyên hay, hữu ích và truyền cảm hứng cho chúng ta. Ở phần thứ hai, “cuộc sống 

là như thế này” sách sẽ cho chúng ta đọc và xem thử cảm giác hạnh phúc xen lẫn 

đau khổ của cuộc sống, “Cuộc sống này không dễ dàng, hãy sống cho bản thân và 

đừng nghĩ gì nhiều!”. Tới phần thứ ba, bạn sẽ cảm nhận được tình yêu, một tình 

yêu thuần khiết và trong sáng nhưng tới lúc kết thúc lại đau lòng vô cùng, hình ảnh 



hai người yêu thương nhau sâu đậm nhưng vì một lý do nào đó mà phải chia cắt 

như tên tiêu đề của nó “Tình yêu nhiều biến cố”.  Rồi bây giờ tới bạn bè và xã hội 

đi kèm với tiêu đề “Đây rồi.Bực bội nhất”. Một tình bạn éo le, áp lực xã hội, áp lực 

về bạn bè khiến chúng ta bực bội biết bao nhiêu, kết thúc một tình bạn đẹp, kết thúc 

cuộc sống cũ và tiến tới cuộc đời mới, xã hội mới và tình bạn mới. “Thật tốt khi có 

công việc bạn thích” sau khi trải qua những thăng trầm trong quá khứ, chúng ta 

phải tiếp tục và làm tốt những việc chúng ta muốn và ước mơ trong tương lai. Khi 

được nhận một công việc mà bạn yêu thích, bạn sẽ cảm thấy thế nào, hào hứng, vui 

vẻ, hạnh phúc,…Chương cuối cùng đã tới, kết thúc một cuốn sách hay và đầy ý 

nghĩa. Tác giả muốn gửi lời cảm ơn chân thành tới những độc giả đã theo dõi từ 

phần một tới phần sáu, tạm biệt các độc giả thân yêu, cảm ơn vì đã đồng hành cùng 

tác giả trong cả một quá trình.  

   Cuốn sách này giống như một người bạn luôn ở bên cạnh người đọc. nói cùng 

một ngôn ngữ thay vì phán xét Đó là người bạn đồng hành và hỗ trợ bạn trong mọi 

nỗi buồn và sự thất vọng. Hơn 150 hình ảnh minh họa dễ thương và thông điệp 

ngắn sẽ chữa lành và cổ vũ bạn khi bạn kiệt sức. Đọc nó và bạn sẽ cảm thấy rằng 

bạn có những người bạn. Chúng ta hãy muốn đứng lên và chiến đấu để sống tiếp. 

      "ขอบคุณตวัเองทีเ่ขม้แขง็มาไดจ้นถงึทุกวนันี"้ gây ấn tượng bởi chính cái tên 

đặc biệt ấy và mình đã tự hỏi rằng "Liệu đã bao giờ mình nhìn lại quá khứ sau đó 

thầm cảm ơn bản thân hay chưa?".Khi ngày qua ngày, chúng ta đều phải thức dậy 

chiến đấu với rất nhiều thứ, dẫu cho chính chúng ta vô cùng chán ghét nó; từ 

chuyện học tập, công việc, đi lại, ăn uống đến các mối quan hệ và ngày cả chính 

mình. Guồng quay cuộc sống là như vậy, nó chứa đựng rất nhiều điều thú vị xen 

lẫn bất ngờ chờ bạn khám phá. Nhưng đôi lúc cũng đầy ấp khó khăn, mệt mỏi và 

những giọt nước mắt. Mọi thứ bạn đã trải qua, mọi thứ bạn có được ở hiện tại đều 

nhờ vào sự mạnh mẽ, nỗ lực của chính bạn trong những tháng năm trước đây. 



Trong tương lai, nếu đến một lúc nào đó mà tâm trạng của bạn không tốt 

hoặc gặp trở ngại thì hãy lật quyển sách này ra rồi đọc một trang bất kì, nó sẽ giúp 

trái tim bạn được xoa dịu và an ủi. Bởi vì mỗi trang là một thông điệp ý nghĩa với 

từ ngữ đơn giản, dễ hiểu cùng bản vẽ cực kì dễ thương sẽ là nguồn động viên lớn 

gửi đến bạn để bạn thêm kiên cường hơn  

        Nếu bạn muốn có một cuốn sách này, hãy đặt mua nó với giá Thái là 300 

bath= 250.000 vnđ. Nhờ  cuốn sách này, tôi đã thích sách hơn rất nhiều, từ một cô 

gái không thích sách thậm chí không thèm đụng tới sách vậy mà giờ đây, tôi ngày 

nào cũng vậy, cứ trước khi ngủ tôi lại mang một cuốn ra đọc, đọc sách khiến tôi 

thoải mái và thư giãn hơn rất nhiều. Cảm ơn vì đã đọc  bài làm của tôi, tôi có cảm  

giác như đây không phải bài thi mà nó chính là cảm nhận thật của tôi, tôi đang nói 

thật lòng chứ không quảng cáo cho bất kì ai cả. Đây coi như là một  phản hồi tích 

cực dành cho tác giả vì công sức mà tác giả bỏ ra cho cuốn sách này.   

---------------Hết------------------ 


