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LỚP NHÀ TRẺ  

 

 

 

Hoạt 

động 

 

Thời gian 

 

 

Mục tiêu 

đánh giá 

 

Tuần I 

( Từ 30/11- 4/12) 

 Tuần II 

( Từ 7/12- 11/12) 

Tuần III 

( Từ 14/12- 18/12) 

Tuần IV 

( Từ 21/12- 25/12) 

 

Tuần V 

( Từ 28/12-1/1/2021) 

 

Đón trẻ- 

Thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ với thái độ niềm nở, vui vẻ, hướng dẫn trẻ cất balô, cất giầy dép vào nơi quy định và đúng 

chiều.  

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ về sức khỏe, về tâm lý của trẻ, thói quen của trẻ ở nhà và khi 

đến lớp 

* Thể dục sáng: Tập với bóng 

Hô hấp: Thổi bóng 

Tay: Đưa hai tay ra phía trước, hạ tay xuống 

Lưng bụng: Ngồi duỗi thẳng chân đặt bóng sang 2 bên 

Chân: Nhảy lên. 

*PTTC: 

6 

*PTNT: 

21 

*PTNN: 

23 

*PTKN

XH và 

TM: 

35,40  

 

 

Trò 

chuyện 

- Dạy trẻ biết chào hỏi khi có khách 

-Trò chuyện với trẻ về các cô bác trong trường: Trường lớp sạch sẽ là nhờ có ai? Ai đã nấu cho các con 

những món ăn ngon lành ở trường? 

- Trò chuyện với trẻ về ngày QĐNDVN: Bố bạn nào làm bộ đội? Chú bộ đội thường mặc quần áo màu gì? 

Bạn nào có biết các chú bộ đội làm những công việc gì không? Có ai lớn lên muốn làm chú bộ đội? 

- Trò chuyện với trẻ về các con vật: Nhà bạn nào nuôi gà vịt? Gà gáy thế nào?   

                                        



Chơi tập 

có chủ 

đích 

Thứ 

2 

Vận động 

VĐCB: Đi bước 

vào các ô 

TCVĐ: bắt chiếc 

vận động các con 

vật 

 

Vận động 

VĐCB: Bò 

chui qua cổng 

TCVĐ: Trời 

nắng trời mưa 

Vận động 

VĐCB: Đi 

trong đường 

hẹp có mang vật 

trên tay 

TCVĐ: Kéo xe 

 

Vận động 

Ôn VĐCB: Nhảy 

bật tại chỗ 

TCVĐ: Con bọ 

dừa 

Vận động 

VĐCB: Bò chui 

vào hang 

TCVĐ: Mèo và 

chim sẻ 

 

 

 

Thứ 

3 

Nhận biết 

Màu vàng 

 

 

Nhận biết 

Con Gà-Con 

Vịt 

Nhận biết 

Con Voi- Con 

Khỉ 

Nhận biết 
To - Nhỏ 

 

Nhận biết 

Con cá- Con tôm 

 

  

 

 

Thứ 

4 

Văn học 

Truyện: Con 

đường  

đến trường 

Văn học 

Thơ: Tìm ổ 

 

Văn học 

Truyện: Thỏ con 

ăn gì? 

Văn học 

Thơ: Chú bộ đội 

 

Văn học 

Thơ: Rong và cá 

 

 

Thứ 

5  

 

HĐVĐV 

Xếp đường đi đến 

trường 

 

 

 

T¹o h×nh 

Di mµu chiÕc 

¸o dµi 

 

Tạo hình 

Trang trí cánh 

bướm 

 

 

Tạo hình 

Di màu áo chú bộ 

đội 

 

Tạo hình 

Di màu nước  

 

Thứ 

6 

Âm nhạc 

Dạy hát: Lời 

chào buổi sáng 

Âm nhạc 

VĐMH: Một 

con vịt 

Âm nhạc 

NH: Chú Thỏ 

con 

Âm nhạc 

DH: Làm chú bộ 

đội 

Âm nhạc 

NH: Cá vàng bơi 

TC: Nghe âm thanh 

 

 



Trò chơi: Bạn 

nào hát 

NH: Chú vịt 

con 

 

TC :Tạo dáng 

các con vật 

TC: Tập làm chú 

bộ đội 

nhạc cụ 

Hoạt 

động vui 

chơi 

* Góc bế em:  

-Chuẩn bị: Bếp,Bát, thìa, búp bê, thú bông, giường tủ... 

- Hoạt động: Tập khuấy bột cho em bé, xúc cho em ăn, ru em ngủ, hát cho em bé nghe, nghe điện thoại  

*Góc vận động: búa cọc, các hạt và giỏ,con nghé ọ, tháo lắp vòng, lồng hộp. 

- Chuẩn bị: Đồ chơi đóng cọc, lồng hộp, bánh xe....     

- Hoạt động: trẻ tập các cử động của bàn tay, ngón tay, phối hợp với mắt để gắp hạt bỏ giỏ tháo lắp vòng, 

đóng cọc, lồng hộp...                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

* Góc HĐVĐV:  

- Chuẩn bị: Ghép hình, xây nhà của bé, xây doanh trại bộ đội, trồng cây xanh, xếp đường đi, xếp hàng rào, 

xây trang trại, xếp ghế, lô to các con vật 

 -Hoạt động: Phối hợp các giác quan để sờ nắn ngửi, nhận biết các con vật , chắp ghép hình, xếp nhà, xâu 

vòng, cài cúc, kéo khóa 

*Góc Bé chơi với hình và màu :  

- Chuẩn bị: màu, giấy, đất nặn, các hình to nhỏ vuông tròn... 

- Hoạt động: Trẻ tập di màu, nhào bóp nặn đất tập nặn quả bóng, viên phấn, ghép hình to, nhỏ đúng màu, 

di màu áo dài, trang trí khung ảnh gia đình... 

*Góc sách truyện :  

Chuẩn bị: truyện tranh, rối tay các nhân vật, tranh ảnh về các con vật 

+ Hoạt động: Trẻ tập mở sách, tập kể truyện theo tranh, xem tranh ảnh về chú bộ đội, về các cô bác trong 

trường Mn, các con vật  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Hoạt 

động 

ngoài trời 

* Quan sát: Thời tiết, cây xanh quanh trường, vườn hoa, đồ chơi trên sân, mũ, ba lô chú bộ đội, bác bảo 

vệ, cô lao công, con vật có trong trường 

* TCVĐ: Rồng rắn lên mây, nhảy qua đường, lộn cầu vồng,  dung dăng dung dẻ, xỉa cá mè, bóng tròn to, 

trời nắng trời mưa, vào vườn hoa. 

* Chơi tự do: - Chơi với đồ chơi ngoài trời 

  - Chơi với các đồ chơi mang theo:Thổi bong bóng, bóng bay, xe đẩy, vẽ phấn 

* Vận động tích cực:  

Hoạt động tập thể: Liên hoan văn nghệ chào mừng ngày QĐNDVN và chào đón NOEN 

 

 

 

 

 

 

Chơi - tập 

buổi 

chiều 

*Vận động nhẹ nhàng theo nhạc 

*Thực hành: - Lấy dép, cởi dép để lên giá 

                       - Dạy trẻ cách đi tất, cởi tất 

* Hướng dẫn TC: Con gì biến mất, Giả làm tiếng kêu của các con vật, Làm giống chú bộ đội 

* Ôn  chiều: Ôn các kỹ năng đã học trong tuần, nghe cô kể truyện, đọc thơ 

* Chơi theo ý thích: Đồ chơi, xâu hạt, xếp hình, búp bê, chơi với bút sáp. 

 

 

 

 

 

Hoạt 

động 

ăn- Ngủ - 

vệ sinh 

- Lấy nước, uống nước ấm 

- Tập chuẩn bị chỗ ngủ 

 

 

    

Chủ đề - 

sự kiện 

 

Các cô bác trong 

trường MN 

 

 

 

 

 

Con Gà - con Vịt 

 

Con Voi - Con Khỉ 

 

 

Bé yêu 

chú bộ 

đội 

 

Con cá- Con tôm 



 

 

 

 

 

 


