Swu tam va thiét ké mgt sé tro choi hoc tap nham rén luyén biéu twgng dinh hwéng khong gian cho tré 5-6 tuai

I. PAT VAN PE

1. Li do chon dé tai

Phat trién nhan thtc cho tré mau gido 1a mot trong nhiing nhiém vu quan
trong trong qué trinh gido duc & truong mam non. Trong qué trinh d6, viéc phat
trién kha nang dinh hudng trong khong gian (PHTKG) cho tré khdng chi la mot
trong nhitng nhiém vu quan trong ma con 1a noi dung day hoc quan trong nham
phat trién nhan thtc cho tré mau giéo.

PHTKG la diéu kién khéng thé thiéu gilip mdi nguoi hoat dong binh thuong

trong cudc séng. Chi c¢é dinh hudng khong gian dung con ngudi méi cd thé thuc
hién thanh cong cac hoat dong khac. Con dbi vai tré mau gido, viéc day tré dinh
hudng trong khdng gian gilp tré y thirc duoc vi tri cta co thé minh trong moi
truong, y thirc duoc vi tri cua cac vat so véi nhau va gilp tré co kha nang tu t6
chuc, sap dat vi tri, phuong huéng cta ban than, caa cac su vat trong khdng gian.
Hon nita mot so thao tac tri tué co ban s& dugc hinh thanh ¢ tré mau gio trong qua
trinh day tré PHTKG, giup tré dé dang thuc hién cac hoat dong trong truong hoc,
cling nhu gitp tré van dung chung dé giai quyét cac nhiém vu khac nhau trong
cudc séng caa minh mot cach linh hoat. Chinh nhing kién thuc, ki nang tré nam
duoc qua viéc hoc PHTKG sé& tao diéu kién thuan loi cho tré trong hoat dong hoc
tap va cac hoat dong khac sau nay.
Moi su vat, hién twong va ban than dua tré déu ton tai trong khdng gian va thoi
gian. Trong khong gian c6 nhitng vat thé cd dinh véi nhiing vi tri va thudc tinh
nhat dinh: ¢ trén, c6 dudi, ¢ trudc, ¢o sau, cO gan, cé xa. Nhu vay khéng gian
cling 1a dbi twong cua hoat dong tu duy va hoat dong thuc tién cua tré. Vi thé can
kip thoi phat trién kha ning PHTKG & tré,tao diéu kién thuan loi cho tré thuc hién
c6 hiéu qua cac hoat dong khac trong cudc sbng.

2.Muc dich ciia sang kién kinh nghiém:

- Pé suu tim va thiét ké mot s tro choi hoc tap nham rén luyén biéu tuong
dinh huéng khong gian cho tré 5-6 tudi

3. Thoi gian nghién ciu: Tir thang 8.2019 dén 2.2020

4. Poi twong nghién cieu

- Mot s tro choi hoc tap nham rén luyén biéu tuong dinh huéng khong gian
cho tré 5-6 tudi

5. Pham vi nghién ctu:

- Tré 5-6 tu6i mau gi4o lon A2

6. Khao sat diéu tra thuc trang:

Két qua khao sat danh gia tré dau nam:
Tong sb tré dugc danh gia: 45 tré
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TT | Noi dung Két qua

Pat Chua dat

Sétrée | % Sétrée | %

1 | Biét quan sat, xac dinh céac phia trén — du6i | 17/45 |38 | 28/45 |62
— trudC — sau cua ban than va ngudi kKhac.

2 | Biét xac dinh phia bén trong, ngoai cua doi | 19/45 |42 | 26/45 |58
tuong khac

3 Biét noi, st dung tay trai, tay phai theo yéu | 30/45 |69 15/45 |31
cau

4 | Biét so sanh va xéac dinh vj tri cua d6i twong | 14/45 |33 31/45 |67
nay so véi doi tuong khéc

5 | Co cac hanh dong thuc hanh bén ngoai nham | 16/45 | 33 29/45 | 67
tuong tac d6 vat nhu so, nhin, xoay, chi tay
hodc wéc lugng bang mat dé xac dinh vi tri
trong khong gian cua ddi twong trong khéng
gian.

1. GIAl QUYET VAN PE

1.Co s6 ly luan

- Moi sy vat, hién tugng va ban than dira tré déu ton tai trong khdng gian va
thai gian. Trong khong gian c6 nhitng vt thé ¢b dinh véi nhitng vi tri va thugc tinh
nhat dinh: ¢ trén, c6 dudi, ¢ trudc, co sau, co gan, cé xa. Nhu vay khéng gian
cling 1a dbi twong cua hoat dong tu duy va hoat dong thuc tién cua tré. Vi thé can
kip thoi phat trién kha ning PHTKG ¢ tré,tao diéu kién thuan lgi cho tré thuc hién
c6 hiéu qua cac hoat dong khac trong cudc séng.Vi vay véan dé day tré dinh hudng
trong khong gian da dugc cac nha khoa hoc trén thé gidi ciing nhu Viét Nam quan
tam nghién ctu.DHTKG 1a mot ndi dung nam trong hoat dong 1am quen vai toan
nham gidp tré phat trién nhan thiee. PHTKG gitp tré mam non néi chung va tré 5-6
tudi noi riéng phat trién tét cac yéu td tu duy tré dugc cung cap céc kién thiac méi |
cung co cac kién thuc cii, cho tré thém nhiing ki nang va rén tré nhiing ki nang tu
duy g6p phan cho tré budc dau biét nhan biét va xu 1y cac thong tin ddng thoi tng
dung biét cach giai quyét cac van dé va tinh hubng xay ra

2.Co sé thuc tién

Trén thuc tién, trd choi hoc tap trong day hoc c6 khi duoc sir dung nhu hinh

thac day hoc, c6 luc nhu mét bién phap day hoc nhung cling c6 khi n6 1a tro choi
doc dao cua tré. Nhung dé day tré dinh huong trong khdng gian ching tdi sir dung
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tro choi hoc tap nhu 1a mot bién phap day hoc duoc tién hanh trén céc tiét toan hoc
nhim muc dich:

- Trang bi kién thac méi cho tré vé cac hudng trong khong gian khi tré 1ay
minh, ngudi khac, vat khac 1am chuan.

- Hinh thanh cho tré ki nang dinh hudng trong khdng gian hai chiéu va ba
chiéu.

- Phét trién kha nang ung dung kién thic, ki ning da hoc vao nhitng tinh
hudng, hoan canh khac nhau.

* Thuan lgi

- Truong dat chuan qudc gia ndm 2017; Nhiéu nam lién dat cic danh hiéu thi
dua cua quan, thanh tich trong cong tac cham soc gido duc tre.

- Co sé vat chat cua nha truong rong, trang thiét bi hién dai, thoang mat,
nhiéu cdy xanh va d6 choi ngoai troi. Khung canh su pham xanh, sach dep, rong
rdi, thoang mat phu hop tré.

- Tré di hoc déu nén c6 né nép thoi quen caa lép

- Co sé vat chat ctia nha truong va l6p hoc tuong ddi day du, khang trang

- Phu huynh nhiét tinh tham gia ung ho cac hoat dong ngoai khoa

- 4/4 gido vién co trinh d6 chuyén mdn viing, dat chuan va trén chuan. 4/4
gido vién c6 kinh nghiém nhiéu nam day tré 5 tudi.

- 100% gi4o vién ludn yéu nghé mén tré, chiu kho tu hoc hoi nham nang cao
chuy&n mén nghiép vu. Tich cuc hoc hoi va trao ddicling dong nghiép vé chuyén
mon;

* Khé khan:

- b6 dung day hoc chua dong bd,phong pha,hap dan tre.

- S6 luong tré trong 16p rat dong nén c6 khong thé bao quat hét va sira sai
Kip thoi cho tré.

- Bién phap va phuong phap day chua thuc sy phong phu,chua 161 cudn, hap
dan tré.da s tién hanh trén hoat dong” Lam quen voi toan”,chua thudng xuyén
tich hop,it khi tién hanh ngoai gid hoc,néu ¢ thi noi dung con nghéo nan va it tinh
dén hiéu qua day tré theo muc dich dé ra.

- Giao vién chua phat huy duogc tinh tich cuc hoat dong & tré,c6 con noi
nhiéu,tré thuc hién may méc,rap khuén.

- Kha niang DPHTKG cua tré con han ché.

3. Cac bién phap

Viéc day tré dinh hwéng khong gian can phai chinh xac, rd rang nén toi da
suy nghi, tim toi mot s6 bién phap khac nhau nham ting cudng cac hoat dong xéac
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dinh huéng khong gian cho tré qua dé tai “Swu tAm va thiét ké mot so tro choi
hoc tAp nham rén luyén biéu twgng dinh hwéng khong gian cho tré 5-6 tudi”
Dua vao s6 liéu khao sat néu trén toi da xay dung mot s bién phép sau:

3.1. Bién phdp 1: Thay déi hinh thitc hwong ddn tré xdc dinh hwéng
khong gian
Day tré hoc kién thtc gi khdng quan trong bang cho tré tiép can noi dung kién d6
nhu thé ndo? Bai dinh hudng khdng gian lag mét trong nhitng biéu twong todn hoc
vo cuing khé vai tré, khé vé cach giai thich su lién quan vé huéng cua vat véi vat
ctia ngudi Véi vat ... Do d6 toi di thay doi 1 s6 hinh thtc day tré xac dinh hudng
khong gian bang cach t6 chuc céc tro choi.
T6i chon bién phap str dung trd choi hoc tap dé day tré mau giéo 16n dinh hudng
trong khong gian bai vi:

Pic trung cta qué trinh day hoc & bac hoc mam non 1a két hop gitra cac yéu
to day hoc va vui choi "Hoc ma choi, choi ma hoc" la mot dac diém tam ly co ban
cua tré nho, hoat dong vui choi ciing 1a hoat dong chu dao cua tré lia tudi mau
gido. Cho nén viéc str dung hop 1y céc trd choi pht hop nhu cau vui choi cua tré
c6 tac dung nang cao hung thia véi cac gio hoc va kha nang cha y chu dinh, phat
trién tinh tich cuc cua tré trong hoc tap.

Dic trung cua trd choi hoc tap 14 thé hién su két hop cac yéu t day hoc va
vui choi. Tro choi hoc tip mang tinh su pham cao, thé hién & qué trinh day hoc
gian tiép. Thong qua trd choi tao cho tré nhitng ki nang méi, tao niém vui, hang
tha va cam xuc do tro choi dem lai.

Day tré dinh hudéng trong khéng gian c6 thé thuc hién trén tiét hoc nhung
cling c6 thé tién hanh théng qua trd choi. Khi mdi quan hé giira ¢6 va tré 1a moi
quan hé hoc trén tiét hoc thi & tro choi hoc tap 1 ¢6 cung choi véi tré, cd day tré
cac thao tac choi, luat choi, thuc nay méi quan hé gitra ¢ va tré tro nén gan gii
than mat hon.

Cac tro choi duoc tién hanh sir dung vao viéc day tré theo cac budc:

Buéc 1: CO gigi thicu tén tro choi,cach choi,luat choi va choi mau.

Buwoéc 2: Tré tham gia,tién hanh choi theo miu cta cd va phan anh két qua thuc
hién nhiém vu choi ctia minh bang 15 noi.

Buéc 3:CO nhan xét tro choi ma tré da thé hién,tuyén duong khen ngoi,dong vién
khich ¢ tré.

- Qua tro choi hoc tap,cac hoat dong tri tué cua tré sé dién ra,nhiém vu cua tro choi
Ia nhiém vu cua nhan thic.N6 1am cho qua trinh hoc tap cua tré tré thanh qua trinh
hoc tap khdng chu dinh: tré choi ma hoc.
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- Trd choi hoc tap gop phan gido duc nhan cach toan dién cho tré,gilp tré co hang
tha,chd y,giao tiép,co ning luc danh gia,co ki xdao cung choi,tao ra niém vui va
cam xUc chung...Can sir dung rong rdi va da dang tro choi hoc tap bai vi nd la
phuong tién day hoc c6 hiéu qua cao trong qua trinh hinh thanh biéu tuong toan
hoc so dang ban dau cho tre.

Mt khac, cac bai tap luyén tap ciing 13 mot yéu té quan trong trong nhom cac
phuong phéap thuc hanh.Luyén tap 1a viéc giup tré thuc hién mot noi dung kién
thire nao d6 c¢6 yéu cau lap di 1ap lai nhiéu 1an, nén céc thao tac tri tué ciing nhu
thao tac thuc hanh cua néi dung hoc tap duoc ren luyén tich cuc hon.

Pé day tré dinh huwéng trong khong gian,tdi st dung cac bai tdp sau:

- Bai tap bat chudc(sao chép).

- Bai tap kién thiét.

Céc bai tdp duwoc tién hanh day tré theo cdc budc:

- Buéce 1: Co lam mau va giai thich.

- Buéc 2: Tré thuc hién theo mau va sy chi dan cua cd,dién dat két qua bang loi
noi.

- Bude 3: Tré thuc hién bai tap theo yéu cau cua cd,phan anh bang 1oi néi két qua
bai tap.

O cac bai luyén tap,dudi su hudng dan cua giao vién,tinh doc 1ap caa tré duoc phat
trién manh va mang lai hiéu qua hoc tap cao.N6 gidp tré hiéu duoc tam quan trong
cua kién thirc d6i véi cude séng,phat huy manh mé tinh tich cuc cua tré.Giéo vién
can sir dung rong réi cac bai luyén tap trong cac hoat dong hoc” Lam quen Véi
toan” noi riéng va hoat dong hoc khac noi chung.

Khi luyén tap tdi tng dung cac bai tho vao cho phu hop gilp tré hao hung tham gia
tich cuc.Ddi v6i dic diém tam sinh 1y cua tré mau gi4o thi day tré dudi hinh thic
thong qua cac trd choi, cac bai tho 14 tré rat hung tha, théng qua dé gitp tré linh
hoi kién thirc mot cach thoai mai hon, sdu sic hon. Tuy da sé cac tré mau giéo Ion
déu nhan biét cac hudng dbi voi co thé minh nhung mot s6 van con nham 1an va co
khi phan tng con chua nhanh nhay nén t6i da dwa mot sb tro choi, bai tho giup tré
nhan biét nhanh va chinh x4c cac hudng dbi vai ban than.

* Vi du tro choi hoc tdp “Hay noi nhanh”

Cho tré quan sat birc tranh gdm ¢ chim mau xanh,chim mau cam,chim mau tim.
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»

- Yéu cau tré xac dinh:
Chim cam va chim tim ¢ bén nao cua chim xanh?
Ai dung phia phai cta chim xanh?
Ai dung phia trdi caa chim xanh?

3.2. Bign phap 2: Si dung cdc tro choi hoc tip dé hwéng dan tré xdc dinh
hwong khdng gian

Tro choi 1: Ngwoi quan ly ti hon
* Muc dich:
- Cuang cb biéu tugng khdng gian trén dudi khi lay vat bat ky lam chuan.
- Hiéu va str dung dung céc tir chi vi tri khong gian trén dudi khi lay vat bat ky lam
chuan.
- Chuan bi: Binh hoa,gié rac,khan trai ban.
* Ludt choi: Nhan vién phuc vu phai sap xép céc vat dung theo quy dinh cua nha
hang,phuc vu nao dit sai s& bi mat viéc (mét luot choi). Nhan vién phuc vu nao
lam dGng yéu cau s& dugc tuyén duong.
* Cach choi:
Choi theo nhom va choi & gdc,mdi nhdm 5-6 tré.Mot tré dong vai 1a nguoi quan ly
nha hang,cac tré con lai s€ dong vai phuc vu. Giao vién s€ dong vai nguoi phuc
hudng dan tré choi 1an 1,sau d6 tré c6 thé tu choi véi nhau. Xin chao cac ban,t6i 1a
quan 1y cta nha hang. H6m nay t6i s& hudng dan cac ban cach bai tri ban an dé
chao d6n khach. Cac ban 1am theo yéu cau cua toi:

Hay trai khan trai ban trén ban,trai that ngay ngan.
Dat binh hoa trén khan ban da tral.
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Gio rac phai dat phia dudi céi ban.
bat xong cac vat,nguoi quan ly hoéi lai nhan vién phuc vu:
bat khan trai ban ¢ dau?
bat binh hoa ¢ dau?
Gio rac duoc dat ¢ dau?
Gi4o vién cho tré khac dong vai 1a ngudi quan 1y va tiép tuc choi.
*Tro choi 2: “Nhanh mit, nhanh tay”
- Yéu cau: Xéc dinh vi tri cac qua khi di chuyén trén mat phing. (Trén, dudi, gitra)
- Chuan bi: Mdi nhém 1 tranh va cac 16 td qua roi
- Cach choi:
Lan 1: Cho tré quan sat tranh va md ta vi tri vat trong tranh.
Lan 2: Tu di chuyén qua va mé ta vi tri cia qua sau khi di chuyén
Lan 3: Tré tim tranh theo yé&u cau caa co (tranh xép cac vi tri khac nhau)

3.3. Bi¢n phdp 3: Hwong dén tré xdc dinh hwéng khong gian trong céc
hoat dgng khac
- Qua céc hoat dong hoc, hoat dong moi Iic moi noi t6i ¢6 ging lién hé thuc tién
dé tré tham gia hoat dong nhe nhang ma van 15ng ghép noi dung xac dinh hing
khdng gian cu thé gilp tré cang cb kién thirc xac dinh cac phia trong khéng gian.
* Hoat dong lam quen van hgc: Toi1 da sang tac bai tho “Bé o1 hay nhé”
Bén trén bé co cai dau
Gap ngudi 16n, bé chi dau hoi tham
Ké dén la toi doi tay
Phai - trai dung dé mia hay mua déu
Bé con cam viét dé to
D6 1a tay phai viét cho thang hang
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Tay trai gitr tap dang hoang

Dé cho bé viét ngay hang khéng sai

Bé ngoan hoc gioi hat hay

Cd yéu ban mén bé hay dén truong

Pén trudng nho co d6i chan

Budc di mau man lon ton nhe nhang.”

Sau khi hoc thudc bai tho, toi da hoi tré:

Phia trai cé tay gi?

Con di duoc la nho gi?

Doi chan ¢ phia nao?

- Hogt dgng kham pha: Phan nhém mot sé db dung, db choi trong 16p

Co dé cac d6 dung d6 choi & cac hudng trén, dudi cac ké va cac hudng khac nhau,
tré tim do dung dd choi theo yéu cau va hoi ¢ dung db choi ¢ huéng nao cua con
hoac mot tré tim hoi tré khac do dung d6 choi d6 & hudng nao cua ban. Sau khi tim
cac do dung d6 choi theo yéu cau va du dé phan nhom cac do vat, cd vao bai moi
day tim hiéu méi truong.Hoic ¢o thé tich hop sau khi hoc bang tro choi cung ¢
“Hay sap Xép cac do dung dd choi theo nhém va theo cac huéng khac nhau dbi Voi
ban than minh” nhu: nhom d6 dung dé hoc tap o bén phai, 6 ding vé sinh c& nhan
bén trai, dd choi ¢ trudc mat... va ning cao yéu cau sap xép cac nhom d6 dung d6
choi theo cac hudng ddi voi ngudi khac: mot tré 1én diing va tré khac 18n sap xép
cac nhom d6 dung theo cac hudng cua ban.(Hoic ta ¢ thé ap dung tro choi nay
vao tiét hoc “Phan nhom d6 dung trong gia dinh: 46 dung dé an, d6 dung dé udng,
d6 dung dé mac, 6 dung sinh hoat, d6 ding giai tri... va cach choi twong ty vi du
nhu d6 dung dé mic thi non doi phia trén dau, dép di phia dudi chan...).

- Hogt déng ngoai tréi: “Quan sat chiéc xe may”

T6i cho tré chi cac bd phan cua chiéc xe may, cho tré phat am va ca sau mdi lan
cho tirng chau 18n chi két hop cho tré xac dinh huéng co ban cua tré, caa cac ban
khéc va d6 vat nhu:

+ Xe may dung & phia nao ciaa chau?

Qua nhiing lan thao tac duoc luyén tap khong nhitng khac sau kién thic vé xéac
dinh huéng, ma con gitp dugc tré xac dinh huéng co ban gidp tré phat trién ngén
ngit va phat 4am duoc nhiéu tir, phat Am chinh xac hon.

- Hoat déng Tao hinh “Vé ngbi nha cia bé”

Cho tré xem tranh vé cac ngbi nha cua bé ¢ cac hinh anh duoc b tri can do6i va
chinh xé&c theo huéng co ban dé tré xac dinh cac huéng:

+ Cé&c con nhin xem phia trén ngdi nha c6 gi? (co 6ng mat troi, c6 dam may)

+Phia dudi ngdi nha c6 gi? Co6 mat dat
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+Bén phai ngdi nha ban da vé gi? (vé vuon hoa)
+Ban da v€ dan ga & bén nao cua ngbi nha? Phia bén trai)
+ Vay thi bén phai vudn hoa c6 gi(cay chudi)
Sau khi cho tré dinh duoc huéng cac dd vat & moi ldc moi noi tré s& nhé dugce 1au
hon va kha nang dinh hudéng cua tré trong khong gian dugc nhanh hon.
Hoat dong PTTC: khi chuyén di hinh thirc, t6i hd: bén phai quay, bén trai quay,
dang sau quay, qua do tré s& nhd lai va dinh hudng dugc ban than minh.
- Hogt déng &m nhgc:Khi chotré hat bai “Pudng em di” vira cho tré hat va két
hop hoi tré.
+ Duong em di bén nao? Bén phai
+ Puong em khong di 1a duong bén nao? Bén tréi
Qua do6 tré s€ dinh hudng duoc bén phai, bén trai ban than minh.
- Théng qua céc hoat dong khac nhu thé duc sang, tiét hoc thé duc va tro choi van
dong.Long ghép noi dung day tré PHTKG thong qua hoat dong giéo duc thé chat
két hop viéc t6 chic cho tré luyén tipPHTKG thong qua cac bai tap van dong da
dang va hé théng tro choi van dong thi hiéu qua cua qué trinh day tré dinh hudng
trong khong gian s€ dugc nang cao.
- Hoat déng goc:
Vi du: G6c nau dn:cd cd thé dua ra yéu cau: bay thic an nhiéu chat béo ¢ trudc
mat ban blp bé,bay thitc an nhiéu chat dam ra phia sau ban blp bé,thirc dn giau
chat bot dudng sang phia trai ciia ban bip bé thic 4n giau vitamin sang phia phai
ban bap bé.Sau khi tré bay xong,cd hoi lai tré xem phia trudc,sau,phai,trai cia ban
bup bé cé nhitng moén gi?

3.4. Bién phép 4: Phéi hop véi phu huynh hweéng dan tré xdc dinh huwéng
khong gian trong cac hoat dong tai nha hodc noi cong cong.
Phu huynh la nguoi cung cap thong tin dé gido vién danh gia chinh xac kha ning
cua tré, biét nhirng tién bo, ¢ gang ciing nhu nhitng han ché cua tré dé co dua ra
bién phap phu hgp. Phu huynh cling 1a nguoi phat trién va ren luyén cho tré cac
kién thie va ki naing PHTKG. T6i nghi viéc nang cao chat luong lam quen véi
toan noi chung va dinh hudng trong khong gian cho tré noi riéng sé khong dem lai
két qua cao néu khong két hop chat ché véi phu huynh.Sau nhitng budi hoc tdi trao
d6i vai phu huynh vé viéc hoc toan khéng gian cua tré ¢ 1op, nho phu huynh hd tro
cho tré luyén tap thém ¢ gia dinh tir d6 tré s& hiéu hon. Cung cap mét sb kién thuc
can thiét hon.Toi da dong vién nhitng phu huynh c6 diéu kién hudng dan tré mot
s6 tro choi trén may vi tinh phu hop véi lra tudi cua tré gidp tré phét trién tu duy,
nhan thic dé tré c6 thém kién thac cho nhiing hoat dong hoc sau nay. Toi da lam
tét cong tac tuy@n truyén bang nhirng hinh anh minh hoa vé lgi ich cia mén hoc
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nén nhan thuc caa phu huynh da dugc nang cao , phu huynh tuan tha quy dinh caa
nha truong cua 16p.Nho ¢d nhitng bién phap trén da giup t6i thuc hién cac hoat
dong dat két qua cao trong viéc giang day tré. Chinh vi vay phu huynh c6 vai trd
quan trong trong viéc day tré dinh hudng trong khong gian.
- Tro choi 1: “ Ai dung, ai sai”
Phuong tién: Khong can
Tién hanh: Tré ding, 1am theo 1énh cua cd gido hodc ngudi 16n:
- Gio tay trai sang phia trai, tay phai sang phia phai, hai tay ra phia trudc, hai tay ra
phia sau, ha hai tay xuéng.
- Dé tay trai 1&n hong tréai, tay phai Ién hdng phai, cti ngudi vé phia truéc, ngua
ngudi vé phia sau, nghiéng nguoi sang phai, sang trai.
- Pua chan phai sang phia phai, chum chan lai. Gio chan phai vé phia truéc, phia
sau. Tuong tu nhu vay vai chan trai
*Nhanh chan chién thing:
-Muc dich: +Luyén kha ning dinh hudng phai trai cua vat bat ky.
+Hiéu va sir dung duoc tir chi vi tri phai trai cua vat bat ky.
-Chuan bi: +2 cai xich du ¢ san truong,1 hop dung mo hinh céc loai phuong tién
duong bo va phuong tién duong thay.
-Luat choi: Pat phuong tién giao thong dung vi tri cta xich du theo yéu cau cua
giao vién,
-Céach choi: C6 thé choi trong gio hoat dong c6 chu dich chu dé: Phuong tién giao
théng,hoic choi ngoai tryi.Chia tré thanh 2 d6i,khi co néi “bat dau”, tré & mdi doi
s& phai vuot qua cac chudng ngai vat dé di dén céi hop,lay 1 loai phuong tién bat
ky,néu dé 1a phuong tién duong bo thi dat & bén phai xich du,phuong tién dudng
thuy dat ¢ bén trai xich du.Doi nao hoan thanh nhanh va moé ta lai dang vi tri cua
d6 vat so véi xich du sé& chién thang

*Tim ban:

-Muc dich + Luyén tap kha ning xac dinh vi tri phai trai khi lay nguoi khac l1am
chuan.
+ Hiéu va dién dat dang tir chi vi tri khong gian phai trai cia nguoi
khac.

-Chuan bi: San choi rong, 15 d6i vong tay khac nhau vé mau sac.

-Luat choi:Tré deo vong tay phai tim dung ban deo vong c6 cung mau véi minh ¢

tay trai va nguoc lai.

- Cach choi: Choi ngoai trdi,cd goi va phat lan luot ting tré 1 chiéc vong deo

tay,c0 noi tham vao tai tré vi tri deo chiéc vong “con hiy deo vong vio tay

phai”,”deo vong tay trai” va yéu cau tré phai gidu 2 tay sau lung khong cho ban
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khac nhin thay.Gido vién cho tré dang vong tron,trong vong hat mot bai hat tré
phai di tim ban c6 chiéc vong deo tay bén tay trai gidng véi chiéc vong deo tay
phai cua tré.Doi ban nao tim duoc nhanh nhat va noi duoc tay trai ban deo vong
mau gi?Tay phai ban deo vong mau gi s& thang.

3.5. Bi¢n phdap 5 : Rén ki nang DHTKG cho tré thOng qua cac bai luyén
tap:
* Tro choi “Hay lam nhanh theo yéu cau”
Cd ngdi trudc mat tré va néi: “tay cam viét” — tré gio tay phai

“tay gilt tap” — tré gio tay trai

C0 & dau? — tré chi 1én phia trudc va ndi “phia trude”
Cai lung cta con dau nhi? — tré chi tay ra sau Iung va no6i “phia sau”
Co néi “cai dau” — tré chi 1én dau va n6i “phia trén”
C6 néi “hai chan dep” — tré chi xubng dudi chan va noéi “phia dudi”
Poi hinh thac va nang cao yéu cau ciing hoi tuong tu nhung tré phai cam thém mot
d6 vat cd yéu cau dé vé phia do.
+ Co dé cac dd vat khac nhau ¢ cac huéng, ¢d cho mot tré 1én dung gitra 16p hoi
cac phia cua con ¢ nhimg do vat nao (vi du: tay phai con ¢ dau?-tré gio tay phai
va chi dung huéng roi doc tén d6 vat co ¢ huéng phai...), héi tré nhiéu hudng va
lan luot cho nhitng tré khac 1én (c6 ddi cac d6 vat & cac hudng khéc nhau sau moi
lan tré khac Ién), cho tré dung quay mat nhiéu hudng dé xac dinh.
- Trong qué trinh day tré toi da sang tac bai tho dé day tré xac dinh cac hudng co
ban cua tré dé thu hat su chl y caa tré hon
* Tro choi 2: “Thi xem ai dung”
- Phuong tién: khong can
- Tién hanh: 2 tré d6i dién nhau. C gi4o ra lénh:
- Hay chi tay phai (tréi) cua ban ding trudc mat chau.
- Hay l4y tay phai cia chau dat 18n vai, s& vao tai, so vao ma phai (trai) caa ban
ding trudc mat
- Hay lay tay trai cia chau dat I&n vai, so vao tai, so vao ma trai (phai) cia ban
ding truedc mat\
* Tro choi 3: “Thi nhay dung 6”

- Phuong tién: Phan hoic vong

- Tién hanh:

+ C6 vé 5 6 vubng (hinh chir thap), tré¢ ding vao 1 6.

+ Tré nhay theo y&u cau ciia ¢o “nhdy vao 6 phia truéc”, “nhdy vao 6 bén trai”,

“nhay vao 6 bén phai”, “ nhay vao & & giita”. Cho mdi tré thuc hién 2 — 3 lan.
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* Tro choi 4: “Choi gidu — tim”’
- Phuong tién: nhitng d6 ding nho bat ky trong phong
- Tién hanh: Y&u cau tré quan sat cac d6 vat trong phong.
+ C0 gidu di mot vat, dé nghi tré di tim. Trong khi tré tim kiém, cd goi y bing céc
tur chi hudng, vi tri: phia trén — phia dudi, phia trudc, phia sau, ¢ bén phai, bén tréi,
& gan, & xa, & gitta cai gi d6. Khi tré tim dwgc vat yéu cau tré phai ndi rd tim thay
vat & dau. Vi du: Toi tim thay tho bong ¢ phia trudc cai 6 td, hoic Toi tim thay
bdng hoa & phia bén trai con meo...
+ Sau khi choi vai 1an, ¢6 doi vai dé tré ty gidu vat va dua ra cac 16i chi dan dé ban
khac tim trong khéng gian.
* Tro choi 5: “ O ddu, ¢ dau”\
- Phuong tién: cac do dung trong nha hay 16p hoc
- Tién hanh: Y&u cau tré quan sat cac d6 vat trong phong.
+ C0 gido dua ra cau hoi vé noi dat cac d6 vat o trong 16p, tré tra loi
+ Cho tré xép thanh 3 hang doc.
+ Moi 1 tré xac dinh hudng, vi tri cia cdc méi quan hé caa cac ban so véi nhau
(Ban A dung ¢ phia trudc, phia sau; dang ¢ bén phai, bén trai; dang ¢ gitra; ding
gan, diing xa ban B, C...).
+ Lan luot thay d6i dé tat ca tré déu duoc xac dinh hudng trong khdng gian cua cac
ban trong nhém.
Qua nhimg tro choi ,bai tho tré rat thich va da khic sau duoc nhitng kién thuc vé
xéac dinh hudng cho tré hoc toan. Qua hinh thuc nay két qua dat cao hon.

3.6. Bién phap 6:Ung dung cac bai tdap thuc nghigm vao day va rén tré
DHTKG:
*Thac nghiém 1:
- Muc dich- yéu cau:
+ Phat trién,mé rong cac biéu tugng vé khdng gian cho tré.
+ Day tré xac dinh vi tri phia trén,dudi,trudc,sau cua doi tuong( ¢6 sy dinh huéng)
va dién dat bang 10i noi.
-Chudn bi:
+ Trd choi” Hai qua”,”Mit ai tinh”,”Tai ai tinh”,”Chiéc tdi ki la”.
- Cach tién hanh:
* Hoat dong 3: Tro choi “Tai ai tinh”
Giao vién phat cho mdi tré mot con tho va 1 ca ca r6t.Co yéu cau tré dat nhiing cu
ca rt & nhiing vi tri khac nhau so véi chi tho dudi hinh thirc bai tap mau.Tré quan
sat,dién dat bang 1oi két qua dat duoc.
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* Hoat dong 4: Cung c6 phia trén,phia dudi,phia trudc,phia sau cua ddi twong khéc
thong qua trd choi” Chiéc tli ki la”.Co chuan bi 1 cai ké nhiéu ting,va 1 céi tai bén
trong ¢d chtra nhiéu db choi véi kich thuéc khac nhau.Nhiém vu cua cac doi choi
1a 1an luot 14y dd choi tir céi tdi 4y va trung bay ké sao cho vat nao to dé ¢ phia
dudi,vat nao nho dit o phia trén,vat cao dat ¢ phia sau,vat thap dit & phia
trude.Doi ndo xép duoc nhanh va dung yéu cau s& 1a doi thang cudc.
* Thuc nghiégm 2:
1.Muc dich- yéu cau:
- Phét trién,mé rong cac biéu tuong vé khong gian cho tre.
- Day tré xac dinh phia phai,phia trai cua dbi twong khac va dién dat bang 10i noi.
2.Chudn bi:
- M6t s6 tro choi: “Tho thut”,” Thoi no”,”Kéo cua lira x¢’,”Tai ai tinh”,”Mit ai
tinh”.
3.Céch tién hanh:
* Hoat déng 1: Cang cd,xac dinh phia phai,phia trai caa ban than thdng qua trd
choi “Tho thyt”.Khi nghe c6 noi “Tho” thi tré dua tay phai 1én,”Thut” thi tré dua
tay trai Ién.
Giao vién yéu cau tré xac dinh bén tay phai(phia bén tay phai),bén tay trai(phia bén
tay trai).Chang han” tho” thi gio tay phai 1én dong thoi quay mat vé phia bén tay
phai va nguoc lai.
* Hoat dong 2:Xac dinh tay phai,tay trai cia nguoi khac thong qua tro choi” Kéo
cua lura xé”.
Cd cho tré néu cach choi,sau d6 yéu cau tré nim lay tay cua ban.Cho tré xac dinh
tay cua ban théng qua cac cau hoi: Tay phai con nam tay nao cua ban A?Tay trai
con nam tay nao cua ban B?
* Hoat déng 3: Xac dinh vi tri phia phai,phia trai cia dbi tugng khac théng qua trd
choi “Tai ai tinh”.
Cd xép céc vat va ndi vi tri.Sau d6 ¢6 cho tré 1&n 1dy hoa.Mdi dai lay 1 lo c6 nhiéu
hoa va 1 Iing hoa.Nhiém vu cua cac thanh vién trong doi s& I&n liy hoa va cim vao
ling theo yéu cau cua co: lay nhitng bdng hoa bén phai ban bip bé cam vao ling
hoa va khi cam xong thi dat Iang hoa bén trai ban blp bé.
* Hoat déng 4:Xéc dinh vi tri phia phai,phia trai ciia dbi tugng khac khi dbi tugng
dang theo cac hudong khac nhau.
Giaso vién giéi thiéu vé ngay”Thanh lap quan doi nhan dan Viét Nam”,roi dat tré
dén tham doanh trai bo d6i.0 d6 co 1 tré dong vai chii bo doi,cd yéu cau tré Ién
tang hoa bén phai,bén trai cua chd bo doi.
Lan 1: cha bo d6i quay mat vé phia tre.
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Lan 2: cha bo doi déng & vi tri nghiéng so véi tré.

Tré phai xac dinh dang vi tri bén phai,bén trai chi bo d6i.Tré gai dang bén phai
cht bo doi dé gitp chi mang hoa vao doanh trai cat,rdi cung chi di tham quan
doanh trai.

* Thuc nghiégm 3:

1.Muc dich- yéu cau:

- Phét trién va ma rong cho tré nhitng biéu tuong vé khong gian.

- Day cho tré biét xac dinh va dién dat bang loi mbi quan hé khéng gian giita céc
vat.

2.Chudn bi:

Mot sé hinh anh céc con vat quen thugc va mot sb tro choi ma tré da timg choi.
3.C4ch tién hanh:

* Hoat dong 2:”Thi xem ai nhanh”

Co ¢6 tranh cac con vat. Trong qué trinh hoc cd sé& thay doi vi tri cac con vat va yéu
cau tré xac dinh bang loi méi quan hé khong gian giira cac con vat do.

* Hoat dong 3:”Chung stic”

Cho tré tao mdi quan hé khéng gian giira cac do vat ,d6 choi theo yéu cau cua co.
Vi duy: b sap xép cac con vat chd,méo,tho

+Y8u cau tré sap xép cac con vat theo mau.

+Y@u cau tré sap xép cac con vat theo yéu cau cua co.

* Hoat dong 4:” Vung o1 mé ra”

Cho tré tim nhitng nhém d6 vat ¢ xung quanh duoc sap xép theo cac mau:

Pau tién cd sap xép cac nhom do choi & xung quanh Iép nhu:

Ga - thd - meo ; Cho - meo - tho ; Méo - tho - cho

C6 dua ra mau va yéu cau tré néu lén nhirng nhém con vat ¢6 vi tri gidng mau va
loai ra nhitng nhom con vat ¢ vi tri khdng giéng mau.

I11.KET LUAN VA KHUYEN NGHI:
1.Két qua dat dwoc:
Sau khi van dung cac bién phap trén vao trong to chic cac hoat déng day tré dinh
huéng trong khdng gian,tdi nhan thay tré rat himng thi tich cuc tham gia vao céac
hoat dong,nam bat kién thirc nhanh va ghi nhé duoc 1au hon.
- Tré biét sir dung va tuong tac dd vat nhu so, nhin, xoay, chi tay hoac udc Iugng
bang mat dé xac dinh vj tri trong khong gian cua ddi tuong trong khdng gian.
- Xac dinh cac hudng chinh xac
- Tham gia cac hoat dong LQVT nhe nhang, hao hing thong qua cac tro choi hoc
tap va cac hoat dong moi lic moi noi.
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- Tré it nham lan céac phia trong khong gian
- Manh dan, tu tin, biét hop tac véi ban choi.
- Qua khao sat,két qua dat duoc nhu sau:

T | Noi dung Pau nim Cudi nam
T Pat Chua dat | bat Chua dat
SL |% |SL |% SL|% |SL|%

1 | Biét quan sat, xac dinh cac phia trén —| 22 |43 |29 |57 45 |88 |6 |12
dudi — trudc — sau cua ban than va nguoi
khac.

2 | Biét xac dinh phia bén trong, ngoai cua |19 |37 |32 |63 40 |78 |11 |22
dbi tuong khéc

3 | Biét noi, sur dung tay trai, tay phai theo [35 |69 |16 |31 47 192 |4 |8
y&u cau

4 | Biét so sanh va xac dinh vi tri coa d6i |17 |33 |34 |67 |37 |72 |14 |28
tuong nay so véi dbi tuong khac

5 | C6 cac hanh dong thuc hanh bén ngoai | 17 |33 |34 |67 40 |79 |11 |21

nham tuong tac dd vat nhu so, nhin,
xoay, chi tay hoic wdc luong bing mat
dé xac dinh vi tri trong khéng gian cua
d6i tuong trong khéng gian.

2.Két luan:
- Viéc day tré dinh huéng trong khong gian rat quan trong trong su hinh thanh kién
thac todn hoc so dang,gép phan hinh thanh nhan cach toan dién cho tré mam
non.Chinh vi thé,viéc tim hiéu kha ning dinh hudng trong khéng gian cho tré Mau
gido 1on 14 rét can thiét,no 1a co so day tré dinh hudng trong khong gian,phat huy
tac dung ti uu ciia viéc day tré hoc va gido duc tré trong cac truong mam non.
- Day tré dinh huéng trong khong gian 1a tim quan trong réat Ion ddi véi ¢ giéo
MAu giéo.
- Qua viéc thuc hién sang kién kinh nghiém nay tdi rat ra mot s6 bai hoc kinh
nghiém sau:
- Cd gi4o can c6 nhitng kién thic vé day tré dinh hudng trong khong gian va biét
van dung nhitng kién thitc d6 vao trong qué trinh day hoc dé dua ra duoc nhiing
phuong phép, bién phép that phii hop nham phét huy kha niang sin c6 cua tré.
- Ludn lay tré 1am trung tam trong céac hoat dong
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- Can phdi hop tét véi phu huynh trong khi hoc va thuc hanh rén luyén
- Can ¢6 nhiéu tro choi dé tré luyén PHTKG

3.Khuyén nghi va dé xuat:

- V& phia nha truong : Cung cap thém séch, tai liéu méi vé cac tro choi hoc tap gop
phan lam phong phti hon céac bién phap day tré dinh huéng trong khdng gian.

-Vé phia phong gido duc: Trang bi b sung mot sé phuong tién day hoc dé céc
bién phap day hoc dé xuat trén ¢ tinh kha thi trén thuc tidn gido duc cua truong
Trén day 1a SKKN “Swu tdm va thiét ké mot sé tro choi hoc tap nham rén
luyén biéu tweng dinh hwéng khoéng gian cho tré 5-6 tuéi”ma toi da nghién cuu
va ap dung thuc hién trong nam hoc 2019 — 2020 da dugc ap dung tai [6p do minh
phu trach va dat hiéu qua kha tét. Do thoi gian con it, kinh nghiém ban than con
han ché nén dé tai khdng tranh khoi nhitng thiéu sét. Rat mong hoi dong cham
sang kién va cac dong nghiép dong gop ¥ kién dé dé tai hoan thién hon.

Ngoai céc tai liéu tham khao céac kién thuc gido duc, kién thic nudi day con,
toi da thuc hién va ing dung tai I6p hoc ctia minh. T6i xin cam doan SKKN trén la
cuia minh viét, khdng sao chép noi dung cia ngudi Khac.

Rat mong su gop Y cua cac cap lanh dao, ddng nghiép dé kinh nghiém cua
t0i ngay mot hiéu qua hon. Chan thanh cam on!

T6i xin cam doan day la SKKN cua Ha Ngi, ngay 8 thang 3 nam 2020
minh viét khéng sao chép néi dung cua

nguoi Khac.

Nguyén Ngoc TU
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