Sdng tao mét sé hoat déng khdam phd khoa hoc cho tré mau gido nhé 4-5 tuéi theo huwdng doi
mdi hinh thirc to chure

A.PAT VAN PE
1. Ly do viét sang kién

Kham pha khoa hoc 13 mdt trong nhimg chién lwoc quan trong gitp phat trién tu
duy va nang luc ctia tré. Tuy nhién trén thue té hién nay, hau hét tré em déu it c6 co hoi
dé trai nghiém, kham pha thé giéi mot cach tr nhién nhat. Hau hét kinh nghiém va kién
thire cta tré c6 duge déu mang tinh thu dong va may moc.

Trude tinh hinh dich Sad-Covi 2 hién nay, trong Iic xa hdi dang cang minh
chdng dich, thiét nghi mdi nha gido nén tim cach giam ap lyc, kho khan cho cac gia dinh
va nha trudng, uu tién cho bdo vé surc khoe va an toan cta hoc sinh thi viéc st dung cac
cong cu day hoc hién dai, d6i méi phuong phép day cang trd nén can thiét.

C6 18 vi thé ma ban than t6i, bang kinh nghiém nghé nghiép sau nhiéu nam dimg
16p, trong qua trinh thyc hién nhiém vu gido duc, da ludn suy nghi, tim toi cach thic dua
cudc song thuc té vao cac hoat dong gido duc ciia minh dé phan nao d6 hoan thanh
nhiém vu giao duc, giap tré c6 co hoi dugce trai nghiém, kham pha khoa hoc mot cach tu
nhién, hiéu qua, vui vé hon. Xuét phat tir nhitng suy nghi trén tdi quyét dinh lya chon dé
tai: “Sang tao mot 6 hoat dong kham pha khoa hoc cho tré mau gido nho'4 -5 tuéi theo
huedmg doi moi hinh thire t6 chire”

2. Miyc dich ciia sang kién

Chuong trinh gi4o duc mam non quy dinh ndi dung linh virc phat trién nhén thirc
bao gdm: Kham pha khoa hoc, kham phé xa hoi, 1am quen voi mot s khai niém toan so
dang. Noi dung gido duc tré mam non méi chi dimg lai & viéc cho tré tiép can véi nhiing
kién thirc tién khoa hoc ma né ¢6 thé 16ng ghép vao rat nhiéu cac hoat dong khac nhau.

Thuc té & mdi gido vién viéc lua chon céac thiét ké cac noi dung kham pha khoa
hoc sang tao van con nhiéu ling ting. Tt nhitng hoat dong kham phé nay t6i hy vong co
thé nudi dudng tré trd thanh nhimg ngudi hoc tich cuc, 6 kién thirc phong phti da dang
vé thé gidi xung quanh thic day su phat trién trong giai doan dau doi cua tré. Pong thoi
nd luc, ciing dong nghiép tiép tuc sang tao nhimg hinh thic to chiic méi gop phan nang
cao chat luong gido duc mam non hién nay. Bang nhimng kinh nghiém va sy say mé
sang tao t61 manh dan lya chon deé tai: “Sang tao mot 6 hoat dong kham pha khoa hoc
cho tré mau gido nhé 4 -5 tudi theo hudmg doi méi hinh thire t6 chire”

3. P6i twong, pham vi ciia sang kién

3.1. Pbi twong nghién ctru: Céc hinh thirc d6i méi kham pha khoa hoc
3.2. Pham vi nghién ciru: Trong trudng mam non

3.3.Thoi gian thue hién: TU thang 9/2019 dén thang 2/2020.
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B. GIAI QUYET VAN PE
1. Co s6 1y luan

Khoa hoc khéng chi 14 kién thtrc ma con 14 qué trinh hay con dudng tim hiéu kham
phé thé giéi. Kham pha khoa hoc véi tré nho 13 qué trinh tich cuc tham gia hoat dong
tham do, tim hiéu thé gi6i tw nhién. O giai doan nay, gido vién khong nhat thiét phai day
hodc giai thich nhiig kién thirc khoa hoc cho tré ma cha yéu gitp tré suy nghi nhiéu
hon vé nhiing gi chiing nhin thiy va dang lam, kich thich tré quan sat, xem xét, phong
doan cac sy vét hién twong xung quanh va chia sé nhing diéu d6 hodc néu 1én nhiing
diéu con ban khoan thic mac.

Va tat ca nhing ndi dung t6i dua ra trén ddy déu dua trén co so chinh tri, phap 1y,
dudng ctia Pang va nha nudc. Chuong trinh gido duc mim non theo huéng doi moi:
Ly tré 1am trung tam.

Xuat phat tir nhitng sily nghi trén tdi quyét dinh lya chon dé tai: “Sdng tao mét sé
hoat dgng khdam phd khoa hoc cho tré mdu gido nhé 4 -5 tudi theo huéng doi moi hinh
thire t6 chirc”

2. Thuc trang
2.1.Thuan lgi :

- Nha trudng tao diéu kién cho gido vién sang tao trong cac tiét day nhat 1a vé6i linh
vuc kham pha khoa hoc.

- Ban gidm hiéu nha trudng luén quan tm gitp d3, boi dudng cho gido vién, tao diéu
kién cho gido vién tham gia cac 16p hoc boi dudng chuyén mén theo ndi dung chuwong
trinh mai.

- Giao Vvién tré nhiét tinh, c6 kinh nghiém, c6 trach nhiém .

- T6i ludn c6 ¥ thitc hoc hoi ban beé, ddng nghiép dé nang cao kinh nghiém va nghé
thuét 1én 16p

- Nha trudong t6 chie cho tré di tham quan trang trai Van An, Era House dé cac con
duoc tiép can nhicu véi thién nhién, méi truong xung quanh dé tré duoc trai nghiém,
kham pha khoa hoc.

- Phan 16n gido vién & 16p déu ham hoc hoi dong nghiép, ¢6 ¥ thirc tim toi nghién
curu tai lidu, tim to1 sdng tao cac phuong phap gidng day phong phu.

2.2. Khé khan:

- Do déc thu cta truong co dién tich chat nén cling gap khé khan trong viée tao moi

tuong cho tré dugc kham pha.
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- Mot s6 gido vién tré, kinh nghiém con it, chua thuc sy manh dan trong viéc tim toi,
kham pha céi moi.

- Trong 16p con nhiéu tré nhit nhét, noi con nho, con ngong, con nhiéu ban duoc bd
me qué cung chiéu nén con 1am niing khi dén 16p, chua tu tin tham gia cac hoat dong
kham pha khoa hoc
3.Bang khio sat thye trang dau nim:

Pau nam khi chua c6 cac ndi dung kham pha khoa hoc trén dbi vi 40 hoc sinh va
12 gi4o vién phu trach 16p.

(Danh muc Bdng kém theo)

Tir két qua khao sat trén, i nhan thay, d6i voi tré kha ning tap trung cha ¥ va hao
hing, kha nang giai thich mot sO hién tuong don gian, quan sat va so sanh, suy luan,
phén dodn, ngdn ngir clia tré chua dat chiém ti 16 cao. Chinh vi vy t6i ban khoan suy
nghi tim nhiéu bién phap doi mai, sang tao dé to chirc hoat dong “Kham pha khoa hoc”
dat hiéu qua cao hon. Tir d6 ning dan kha ning quan sat, so sanh va phan loai lam tién
dé cho céac ki nang nhan thirc khac nhu phan doén, suy luan, hop tic va cao hon nita 1a
k¥ ning thao tac thir nghiém va hoat dong theo nhém cho tré gop phan phat trién tinh
tich cyc va lam phong phu biéu tugng vé méi trudng xung quanh gitp phét trién toan
dién nhén cach cho tré & giai doan tiép theo.

Vé phén gi4o vién, van con s0 it gido vién chua thue sy manh dan, tim to1 cai
méi dé thu hat tré, tao tién dé cho viée phat trién cla tré sau nay.

4. Cac giai phap/ bién phap thuc hién:

Trén co s6 lay tré 1am trung tAm t6i ludn ¢b ging suy nghi, tim toi tham khao mot
s0 hinh thtic t6 chiic gido duc méi hién nay dé Iya chon cho minh nhiing phuong phép
va cach thirc pht hop vé6i déi tuong hoc sinh ctia minh. Nhit 13 trong béi canh dich
Corona dién bién phrc tap, tré nghi hoc dai ngay nhu hién nay. Viéc dap tmg nhu cau
hoc tap cling nhu rén luyén k¥ ning ciing doi hoi mdi gido vién can ¢ ging tim toi cach
thirc, phuong phap gido duc phit hop dam bao cung cap di, diing, da dang, sang tao kién
thure va ki nang cho tré cang tré nén cép thiét. To6i dd manh dan chon mot sd bién phap
Sau:

- Xay dung ké hoach thuc hién cac noi dung kham pha khoa hoc theo su kién chu deé
trén co so tham muu ¥ kién ciia Ban giam hiéu, t6 chuyén mén.

- Str dung db dung trire quan, sinh dong.

- T6 chuic cac thi nghiém don gian, gan giii véi cude song va hung thu ciia tré
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- Tich hop ndi dung khdm pha khoa hoc voi cac tro choi thir nghi€ém va hoat dong khac
nhidm da dang hon trong cach thirc tiép can ciing nhu cung cap kién thirc.
- Ung dung cong nghé thong tin , khoa hoc tim kiém trén céc trang mang gido duc nhu
Printerst, Hello Wonderful, VTV7 Kids... trong hoat dong kham pha khoa hoc.
- T chirc cho tré ty kham pha, théo luin theo nhdm nham nang cao k¥ ning quan sat,
so sanh va phan loai .
- Tuyén truyén va phdi hop voi phu huynh gitp tré thuc hanh thi nghiém kham pha
khoa hoc dat két qua cao théng qua cac chuong trinh hoc online, truc tuyén.

Pé cu thé hoa nhiing bién phap trén, toi quyét dinh xay dung mot so hoat dong
khoa hoc sang tao hi¢n thuc hoa muc tiéu déra.
5. Mot s hoat dong khoa hoc sang tao
5.1. Kham pha vé dia ly: Rt quan trong, boi 18 dia 1y két ndi tré voi thé gioi. Dia Iy
khién tré cam thdy minh 1a mot phan trong tong thé véi rong 16n. Dia 1y 14 soi day dan
dit tré dén voi nhidu chii dé c6 mdi lién hé mat thiét v6i nhau: cac nén van hoa, dong
vat, thién nhién: Qua dia cAu; Sy hinh thanh dia 1y; Tao hinh cic dang dia hinh; Dat,
nudc, khong khi, gio
5.1.1. Kham ph4 qua dia cau
a.Muc dich: Gitp tré hinh dung ra dugc trai dat cia ching ta hinh ciu, bao gdbm dét lién
va bién
b.Hinh thite to chire: T6 chirc hoat dong cho nhém 16p, g dung véo hoat dong goc
¢. Céch tién hanh
- C0 gi6i thidu qua dia cau voi tré
- C0 cho tré so vao va nhan xét
thé sinh séng dy
- C5 cho timg tré kham pha qua dia cau va tra 10i cac cau hoi ctia co
- Yéu cau tré chi cho ¢d va cac ban toan bd khu vuc dét lién ké ca ph?m bi che khuit &
dudi, rdi dén toan bo khu vue nudc bién
Co rit ra két lufin: Trai dat cia chung ta hinh cau bao gdm dat lién va bién. Hoat dong
ctng ¢d: Co 6 chirc cho tré t6 mau qua dia ciu voi cac mau sac 1a dat lién, mau xanh da
troi 1a phan bién ( Anh minh hoa)
5.1.2. Sy hinh thanh dia ly
a. Muc dich: Giup tré kham pha ra thé giéi thyuc t bat dau tir quan sat don gian: su
twong phan gitta dat va nudc
b. Hinh thite t6 chirc: Nhom tré
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c. Céch tién hanh

- Cb gidi thiéu cho tré timg khudn co da tao san

- C6 d6 nude vao khudn hinh dio dong thoi chu y khong dé nude ngp 1én phan dét.

- C6 cho tré chi cho minh phéan d4t, rdi phan nudc va nhan xét

- C6 nude bao quanh khip phan dat

- C6 cho tré d6 nude vao khuon thi 2

- C6 nhan xét vi tri cua ph?ln dat va nudc

- Cb cho tré so sanh hai khay bang cach chi theo dudng vién quanh dét giap véi
nuéc (bd bién)-Tré s& nhan thay chiing c6 hinh dang giéng nhau.

- C6 cho tré tiép tuc thuc hién va nhan xét ( Anh minh hoa)

5.1.3.Tao cac dang dia hinh

a. Muc dich: Gitp tré hiéu rd hon cac dang dia hinh nhu hon dao, hd nudc,
vinh, eo bién

b. Hinh thire t6 chire: Chia 16p lam cac nhom dé to chirc hoat dong, mdi ngay 1
nhom tré hoat dong

c. Tién hanh

- Chuén bi khay nhua, d4t ndn, binh nudc pha mau xanh nudc bién, khan lau tay, tap dé
- C6 huodng dan tré thyuc hién: C6 dan déu dat 1én bé mat clia khay, sau d6 c6 dung dao
cat mot miéng ¢ gitta roi kéo miéng dét 1én dé vao khay thir 2. Sau d6 co do nude vao ca
hai khay, chti y khong dé nudrc tran 1én bé mat dat. Co chi tay vao hd o giita dat va nhac
cho tré hiéu: “Nudc dugce dat bao phi xung quanh chinh 14 ho”

- C6 chi phan dét & trong nude va noi: “Pét duoc nude bao phu cac phia chinh 14 hon dao”
- Co tién hanh cho tré thuc hién véi cac dang dia hinh khac nhau ( Anh minh hoa)
5.1.4. Pat, nuéc, khong khi, gio:

- Pat, nuéc, khong Kkhi:

+Muc dich:

Hoat dong nay gitip tré nam dugc ba nguyén t6 1a dat, nudc va khong khi

+ Chuén bi:

- Ba lo nho dan nhén chita cdc nguyén t6 ndy (mot lo chira dat, mot lo chira nude
va mdt lo khong dung gi) va mdt loat thé dé minh hoa nhu khinh khi cau dang
bay, cbi xay gio, chim bay liéng giita khong trung. Mit sau cac thé va trén nhin
cac lo ¢6 hinh v& biéu tuong don gian giup tré tu sira khi nham 1an.Thé duoc xép
vao hop dé canh cac 1o trén chiéc khay.
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+ Tién hanh: Co gido giai thich cho tré ring Trai dat bao gdm dat, nudc va
duoc khi quyén bao boc, roi ¢b gidi thi¢u tung lo cho tré. Lan dau c6 1am mau
cho tré xem cho dén khi tit ca cac thé dugce phan loai xong. Sau d6 c¢o cho tré
thuc hién. C6 dong vién khuyén khich tré.
5.2.Kham pha vé tw nhién va thuc vat hoc:

Tiép xtic voi ty nhién 1a didu quan trong cho su phat trién hai hoa cua tré:
Hat; Cac bo phan cua hoa; Vong doi cua cay; Cay can anh sang va nudc
5.2.1. Hat
a.Muc dich: Day tré rang cy dugc sinh ra tir hat
b.Hinh thirc t6 chire:Ca 16p
c. Cach tién hanh
Tiét 1:
- CO cho tré di quan sat thuc té di dao dé thu luom hat
- C6 chuan bi mdt sd loai qua co hat
- C6 bd doi va cho tré nhan xét dic diém cua cac loai hat
- Sau do6 co cho tré phan loai hat: huong duong, dau, ngo, bi, tdo... Co td chire
tro choi xem ddi nao phan loai hat gidi nhat va nhanh nhat
- Cho tré tach mot sd loai hat c¢6 thé tach: Hat ngo, hat dd tach tir qua
Tiét 2:
- Chuén bi: Mdi tré mét cde sita chua cd dung dat, cho tré tudi nudc cho Am, hat
d6 da ngdm am
- C6 tién hanh cho tré gieo hat, quan sat su phat trién cta hat theo thoi gian
Bang két luan: Co cho tré dat két qua tuong Gmg véi qua trinh phat trién ciia hat
thanh cay qua timg ngay tré quan sat (Dat 16 t6 hinh anh) ( Anh minh hoa)
5.2.2. Cac by phan cua hoa
- Muc dich: Tré biét duoc cac bd phan cua bong hoa
- Tién hanh: C cho tré quan st va to chuyén vé timg bd phan ctia béng hoa, cd noi dic
diém cu tao cta timg bd phan va co thé hinh tuong tuéng voi tmg bd phan ctia bong
hoa. Cho timg tré 1én chi va nhén biét tuong bd phan ciling nhu tré noi len dic diém cu
tao cia chung. Sau d6 6 khéi quat lai cdc bd phan ctia hoa bang hinh anh
Cung cd: Cho tré t6 timg bd phan sau d6 ghép vao thanh bong hoa( Anh minh hoa)
5.2.3.Vong doi cua cay
a. Muc dich: Gitp tré biét dugc qué trinh phat trién thanh ciy (vong doi cia
cay)
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b. Hinh thire t6 chire: Theo nhom
c. Tién hanh
- C6 chuan bi cac thé (duoc danh s ¢ phia sau)
- Dung cu dé quan sat sy ndy mam: mot vai hat dd, 1ién thay tinh, binh nho, mot
chat nude va gidy thim, bong
- C6 cho tré cho bong thAm nudc vao lo sau do tha hat dau vao va tré quan sat
- Sau d6 mdy ngay co khéi quat lai vong doi cta cdy, tré c6 thé thay rang du ¢ tur
thé nao thi ré cling luén moc xudng dudi va than thi vuon Ién.
( Anh minh hoa)

5.2.4.Ciy can nuwéc va anh sang

a. Muc dich

Tré biét duoc khi gieo hat va cham soc hat chi can moi truong am 1a co thé

nay mam, nhung dé ciy phat trién can c6 nudc va anh sang. Néu cdy khong
duogc tudi nude va & trong bong tdi thi cay khong phat trién duoc
b.Chuin bi: Mot nam hat dau, mot coc dung san bong am, but, bang ghi két
qua
c. Hinh thite t6 chire: Tién hanh theo t0, nhom hodc choi hoat dong goc
d.Cach tién hanh: Tré gieo hat vao cdc, hang ngdy tudi nudc. Sau khi cdy nay
mam, mdi mot ngay tré vé mod phong trang thai cdy, 4 — 6 ngay ¢ cho t6 hoic
tirng nhom bao cdo két qua thi nghiém va cho tré tu rat ra két luan
5.3. Kham pha vé dong vat:

Theo ban ning tré thudng bi cudn hut bsi cac dong vat sdng. Tré thich quan
sat va cham soc chung, viéc do khoi day tinh yéu thuong, trach nhi¢m cung thai
d6 an can cta tré.Vong doi ciia con vat (con éch, con buém); Dau vét va bong
clia cac con vat; C4c loai chim; Pong vat c6 xuong sdng va khong xuong song
5.3.1.Vong doi cua dong vat
a.Muc dich: Giup tré hiéu duoc qua trinh phat trién cia cac con vat
b.Hinh thirc t6 chirc: T6 chirc theo nhom tré hoat dong goc
c. Tién hanh
- Tim hiéu vé con éch: Pic diém ciu tao va méi trudng sdng ciia éch
C6 két luan: Da éch tron va nhon, chan éch c6 mang nho. Ech 14 con vat vira
séng duoc ¢ dudi nude vira séng trén can diy!

- Tim hiéu vé vong doi phat trién ciia con éch
- C6 cho tré xem video vé vong doi phat trién cta con éch
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Co khai quat lai: Ech me dé trimg, tring né ra nong noc, mot thoi gian sau éch
nong noc dut dudi va trd thanh éch truong thanh ( Anh minh hoa)
-Tuong tu v&i vong doi cta sau, budm co cling tién hanh nhu cach thirc trén, tré
s& ghi nh¢ rét tot
- C6 cho tré t6 mau vé vong doi va cho tré 1én dé dan theo vong doi ciia budm

( Anh minh hoa)
5.3.2. D4u vét va béng ciia cac con vt
a. Muc dich: Giup tré tinh té hon trong khi nhan biét cac con vat qua diu vét
chan (dic diém cua chan)
b. Hinh thirc t6 chire: Theo nhém
c. Tién hanh
- Sau khi ¢6 tién hanh cho tré 1am quen v&i1 cac con vat trong mdi tiét day, dac
diém cua tirng con vat, nhat 1a dau chan, bong céac con vat
- C6 6 chue tiét hoc sang tao bang cach gitp tré tim ra cac con vat qua bong
- Tré tim ra cac con vat qua dau vét chan
- C6 chuén bi sin hinh anh nho nhu 16 t6 dé sau khi hoc vé con VAt nao tré s&
tong két lai va gan hinh anh kém theo (Bdng két qud)
- Bai tap cung cd: €6 cho tré dau vét va hinh anh cac con vét, yéu cau tré ndi
dung dau vét clia cac con vat dy; Noi bong ctia cac con vat véi con vt Ay
*Luu y: Noi dung ndy c6 thé tich hop vao chu dé thé gii dong vat
5.3.3. Cac loai chim
a. Muc dich: Cac loai chim thuong cudn hut tré, ching ta thudng dé& quan sat
nhing loai chim gan giii véi con ngudi. Gitp tré tim hiéu vé dic diém, noi song
cua cac loai chim.
b. Hinh thirc to chirc: ca 16p hodc theo nhém, hoat dong ngoai troi
c. Céch tién hanh
- T6 chirc cho tré ra ngoai troi dé kham pha.
- C6 chuén bi cac nguén tu liéu vé cac loai chim, video, hinh anh, tranh
- C6 rat nhiéu loai chim trén thé gii nhung c6 lya chon nhiing hinh anh vé
chim gan giii voi chiing ta nhat nhu chim sé, chim gd kién, chim cénh cut...
- Cho tré tim hiéu vé thoi quen cua cac loai chim
+ Mua dong, ching ta c6 thdy nhiém chim nhu mua xuin va mua hé khong +
Céc con chim thudng di dau -> Vao mua dong mot s6 loai chim thudng di cu toi
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ving c6 khi hdu néng dé tim thtrc dn. Nhung mot s loai van trai qua mua dong,
kho sinh séng hon.

- Tim hiéu vé& mé chim
+ C6 gidi thiéu cho tré timng mo cta timg loai chim va xép hinh anh chim twong
ung véi mé cua ching
+ Sau khi tim hiéu c6 cho tré 1am bai tap ciing c6: N6i mo véi diing con chim ay
- Tim hiéu vé t6 chim
+ Co cho tré boc 16p ngoai ctia to chim ra xem c6 gi bén trong? (14 cay, co, canh
nho, bong, so1 cudc, 16ng to, réu...
- C6 t6 churc hoat dong: Cho tré lam td chim theo mau
5.3.4. Pong vit c6 xwong song va khong xwong song

- Muc dich: Giup tré phan biét dugc loai dong vat c6 xuong séng va dong
vat khong c6 xuong séng

- Chuan bi: Mot tép 10 thé dai dién cho nhém dong vat c6 xuong séng, mot
tép 10 thé dai dién cho nhom dong vt khong xuwong song.

- Tién hanh: Cb tro chuyén véi tré vé dé tai ndy. Sau d6 ¢ gidi thiéu nhiing
dong vat co trong hai tép, dé xudng phia dudi cac bién.. Co dong vién, khuyén
khich tré va stra sai, giai thich cho tré.

Luu y: C6 t6 chitc theo nhom tré hoat dong goc, thure hién trong chi dé dong vat.

5.2. Kham pha vé thé gi¢i vat chat:

Vat chat 1a mot phﬁn cua cudc séng. Tré dugc thao tac, quan sat va dat cau
hoi théng qua nhiing trai nghiém don gian, diéu d6 cho phép tré tham hiém va tu
duy mdt cach khoa hoc: Pién thoai; Su truyén am; Khong khi néng né ra; Sét
va cat; May loc nude; Trimg chim, ndi; Chat nhon ma quai
5.4.1. Su truyén Am
- Muc dich: Thi nghiém nay gitp tré hiéu dugc co su truyén am trong khong khi
va qua do vat
- Chuan bi: Mot cai bat to boc cing gidy bong kinh, dé mot it mudi trén gidy
bong kinh réi ¢6 vo tay nhe
- Tién hanh: C6 cho tré thuc hién va quan sat. Am thanh 13 sy dao dong lan téa
trong khong khi khién cho gidy bong kinh rung 1én. Chiing ta nhin thay diéu do
nhd vao nhitng hat mudi nay 1én. Tré c6 thé ap tay 1én co roi néi, hat, hét... tré
s& cam nhan thay day thanh quan rung 1én. Chinh rung dong ciia day thanh quéan
dugc lan truyén ra khong khi.
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Pién thoai

a.Muc dich: Tré biét mot sb vat co thé tao su lan truyén am thanh

b.Chuén bi:Lon sita, cdc nhya, cdc gidy, bang, day, tim. But, bang ghi két qua
c. Hinh thiec to chirc: trong hoat dong hoc hoac hoat dong ngoai troi, nhom nho
d.Cich tién hanh

- CO hudng dan cach lam dién thoai: V6i lon sira va céc loai cde, co duc mot 15
& day. Cac con ludn day qua 15 tir ngoai vao trong mot cb sau d6 budc vao tim
dé day khong tudt ra. Tuong tu co thuc hién véi lon thir 2 sau khi ludn day o hai
lon céc con kéo ciang ddy. Hai ban s& goi nhau xem c6 nghe thay khong ?

- M6t ban sé& ghi lai két qua

- Sau khi thir nghiém xong cac ban bao cdo két qua xem d6 vat nao co thé lan
truyén 4m thanh ( Anh minh hoa)

> C0 khai quat: TAt ca cac do vat trén déu c6 thé lan truyén 4m thanh

e. Ung dung trong cudc song

- Nho su lan truyén 4m thanh ma ngudi ta ché tao ra chiéc dién thoai gitp con
nguoi noi chuyén dugc voi nhau cho di ¢ khoang céach rat xa

* Luu y: Co thé 16ng ghép vao chu dé gia dinh, trudng mam non

5.4.3. Khong khi néng né ra

a. Muc dich:

- Gitp tré hiéu quy luat ctiia khong khi khi gip nong thi nd né ra

b.Hinh thirc thirc to chirc

- Theo nhom tré, hoat dong goc

c. Tién hanh

- C6 tién hanh cho tré quan sat

- Co giap tré thuc hién thi nghi€ém va dua ra két luan

- C6 tién hanh cho timg ban thuc hién

- Cho tré tu dua ra két luan ( Anh minh hoa)

5.4.4.Sdt va cat

a.Muc dich: Tré hiéu duoc nam cham chi hat nhiing kim loai nhu sdt, con cat
khong 1a kim loai nén khong hut dugc

b.Hinh thirc t6 chirc: Theo nhoém, hoat dong goc

¢.Tién hanh

- Cb tién hanh: Bé nam cham vao giita khan tay, boc lai, r6i cam bang mot tay.
Ban cam nam cham dugc boc nhu vay lén phia trén bot sit, bot sat bi hat. Khi
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nhe nhang thao chiéc khan tay ra khoi nam cham, bt st b roi tré lai khay. C6
goi tré 1én thyc hién hoat dong nay.

- Tiép theo, cb cho tré gidu bot sit vao trong cat va xem liéu rang nam cham c6
tim thay sat khong? C6 tron bot sat va cat véi nhau trong khay khong dung gi.
C6 cam nam cham duoc boc nhu vay 1én phia trén hdn hop sit va cat nhiéu lan
lién tuc. C6 nhac nam cham 1én va tré s& thdy rang sat bam vao do. Co cho tré
thue hién ( Anh minh hoa)

5.4.5.Kham pha vé may loc nuéc

a. Muc dich: Gitp tré biét cach st dung cac nguyén vt liéu dé loc nudc

b. Hinh thirc t6 chirc: Theo nhém hoat dong

c. Cach tién hanh: Pau tién c¢o s& cho cic nguyén liéu can thiét vao nhu soi,
than hoat tinh, cat vang, bong thanh ting 16p. Sau d6 c6 d6 nudc ban 1én trén.
Chung ta hiy quan sat xem nhé. Nudc ban khi qua céac 16p loc s& chay xubng
dudi va cho ta mot mé nudc méi rit sach. ( Anh minh hoa)

5.4.6. Kham pha vé trimg chim, trirng noi

a. Muc dich: Cho tré hiéu tai sao nhitng vét tudng nhu s& bi chim lai c6 thé ni
trén mat nudc

b. Chuin bi: Trimg ga hoac trimg vit, nudc, mu(*)ng, mot 1o dung dﬁy mudi, hai
ca nudc

c. Tién hanh:

- Lan lugt d6 nude vao hai ca cho dén khi c6 hon nira ca nude. Co s& danh thr
tu cho cac ca nudc.

- Ca 1 chi ¢ nuéc, ca tha 2 d6 mudi 1 lwong chiém khoang % cbc roi hoa cho
dén khi mudi tan hét.

- Quan sat hién tuong:

Giai thich hién tuong: Bé cang cho thém nhiéu mudi vao nuée, dung dich nudc
mudi s& cang dam dic hon. Khi nao trimg con c6 d6 day (dic) hon so véi nudc,
n6 s& con chim. Mot khi nudc dat dén do dam dic gidng nhu trimg tring s& lo
limg trong nudc. Cudi cung khi nude ddm dic hon ca tring, trimg s& noi 1én trén
bé mit nudc. ( Anh minh hoa)

5.4.7. Kham pha chat nhon ma quai

a. Muc dich: Tré biét goi tén cac thanh phan va dung cuy thi nghiém:
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b. Chuén bi: B0 dung cu thi nghiém gém: Cdc nhya, diia, thia. HO dan dang
nudc, dung dich ro mié€ng natri borat, mau thuyc phrflm, nudc loc, nudc ngot
fanta, sting, kem danh rang
c. Tién hanh
Co6 cho tré quan sat cac budce dé 1am chat nhon ma quai
+ Budc 1: d6 2 1o hd vao cbe
+ Budc 2: Muc 2 thia nuée ngot d6 vao coe
+ Budc 3: Cho 5 giot mau nudc
+ Budc 4: Nho tir tir 2- 30 giot dung dich ro miéng vao hon hop
+ Budc 5: Pao déu cho dén khi dung dich quyén déu vao nhau

( Anh minh hoa)
* Két qiia ctia thi nghiém

( Anh minh hoa)
5.5. Kham pha vé thoi gian: La mot ndi dung it dugc day trong cac ndi dung
hoc cia tré. Nén t6i dua ra cac hoat dong mng muén tré s& xac dinh duoc thoi
gian: Dai thoi gian trong ngay va trong tuan; Dai bang tudi; Cac mua; Thoi tiét
5.5.1. Dai bing tuoi
- Muc dich: Hoat dong nay gitp tré xac dinh vi tri cia minh trong gia dinh, hinh
dung ra tudi cia mdi ngudi va dua ra thang bang thoi gian (mot 6 vudng bang 1
nam)
5.5.2.Biéu thi thoi gian trong ngay
a. Muc dich: Hoat dong nay giup tré xac dinh dugc thoi gian trong ngay thong
qua cac hinh anh
b. Hinh thic t6 chiee: Theo nhdém hodc hoat dong gbc
c. Tién hanh
- Cb gigo két hop véi phu huynh dé sau hoat dong nay & 16p phu huynh cho con
ké vé mot ngay & 16p cua minh.( Anh minh hoa)
5.5.3.Cac mua
a.Muc dich: Giup tré biét duoc dic diém cia cac mua trong nam, nhiing hinh
anh dac trung cho tung mua
b.Hinh thirc t6 chire: Ca 16p
c. Tién hanh

- Cho tré xem video v€ cac mua (mo6i hom ¢ s€ gidgi thi€u mot mua)
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- Sau khi tré dugc quan sat, trd chuyén cing v6i kinh nghiém song cia tré co sé
cho tré két luan lai va dan 18n bang tong két. Tir d6 tré s& ghi nhé rat nhanh.
( Anh minh hoa)

5.5.4.Thoi tiét
a.Muc dich: Gitp tré nhan xét duoc thoi tiét hang ngay dién ra nhu thé nao va
tré c6 thé ty chuan bi mot s6 d6 dung ca nhan phu hop véi thoi tiét
b.Hinh thirc t6 chirc: Ngoai tro1, hoat dong gde hoac tiét day
¢.Céch tién hanh
- Ngay thir nhat:Tién hanh bang cach trd chuyén véi tré sau d6 xem hinh anh,
video
- Ngay thir hai: Giai thich cho tré¢ mot s hién tuong thot tiét quen thude: Tro1 mua
- Ngay thi 3: Cho tré thyuc hién thi nghiém: Su bdc hoi ctia nude dé tré hiéu sau
sac hon vé hién tuong mua.

=> Nudc ¢ ao ho duoc mit troi chiéu sang-> Nudc néng bdc hoi gip khong
khi lanh tao thanh may-> Cac dam may ngay cang nhiéu->May ning sa xubng
thap gap khong khi néng tan dan ra tao thanh mua. ( Anh minh hoa)
5.6. Kham pha vé k§ ning song
- K§ nang thoét hiém khi c6 hoa hoan
- K§ niang phong chéng dudi nuéc
5.6.1.K¥ niing thoat hiém khi c6 héa hoan
a. Muc dich: Day tré biét mot s6 ki nang thoat hiém khi c6 chay: kéu ciru, 1ay
khin bit mili, bd men tudng theo hudng cira ra ngoai, biét goi bao ngudi 16n khi
c6 dam chay xay ra, biét s6 dién thoai khi goi ctru hoa 114
b. Chuin bi: Video vé mot sd vu chay, cac tinh hudng cho tré thuc hién, khin
mit am, chin mong.
c. Tién hanh: C6 cho tré xem céc video vé cac dam chdy, hudng dan tré cach
thoat hiém voi ting tinh hudng chay
5.6.2.K¥ ning phong chdng dudi nwéc
a. Muc dich:
- Tré biét mot sb k§ nang phong chéng dudi nude
- Biét kéu ctru khi chéng may ban bi dudi nuée.
- Biét mot s6 d6 dung ,trang phuc khi di boi.
b. Chuin bi:
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- Video, hinh anh mét s6 noi xay ra dudi nudc va nguyén nhan bi dudi nuéc,

phong tranh dudi nude.

- Nhac thoi trang

c. Tién hanh

- C6 cho tré xem video em bé bi nga xudng nude, c6 chii dang xudng ciru

Giao duc: Nhu vay, c6 da hudng din cac con mot s6 ki nang phong chéng dudi

nudce cho tré em. ( Anh minh hoa)

5.7. Kham pha vé am thwe: Mon phé cudén; Moén hoa qua dam; Mon banh troi
Véi mdi ndi dung trong ting nhom toi déu néu 1 muc dich cta ndi dung

cung cap cho tré kién thic gi, dd dung chuan bi, cach tién hanh. Ta di vao cy thé

tung nd1 dung nhu sau:

a. Muc dich: Day tré biét thuc hanh, kham pha mot s6 mon an quen thudc, don

gian. Tré tu tay lam duoc cdc moén an nhu phd cudn, hoa qua dam, nan banh troi

b. Chuin bi: M6i mon an ¢ s& chuan bi cac d6 dung va cac nguyén liéu can

thiét cho tirmg moén

c. Tién hanh: C6 gi6i thiéu cac nguyén liéu can dé 1am ra mén an ma hom nay

cd sé& day tré thuc hién. Sau d6 c6 thuc hién 1am mau cho tré xem. C6 cho tré vé

ting nhom dé 1am. Trong qua trinh tré 1am c6 dong vién, khuyén khich tré. Sau

khi tré 1am xong c6 cho tré cung thudng thirc thanh qua ma chung minh vira tao

ra.

5.7.1. M6n phé cudn

( Anh minh hoa)
5.7.2. M6n hoa qua dam

( Anh minh hoa)
5.7.3. Mon banh troi

( Anh minh hoa)

V61 nhitng hoat dong trong mdi nodi dung trén t61 da dua vao hoat dong hoc,
hoat dong ngoai troi, hoat dong goc. Thong thuong voi hoat dong goc va ngoai
tro1 to1 cho tré lam tung hoat dong don 1é. Con véi hoat dong hoc to1 thuong
phai xay dung mot cau triic mot vai hoat dong két hop vdi nhau va co cac bai tap
dudi dang tro choi dé tré on luyén kién thire. Cac phan khai quat kién thirc t6i ¢b
gang hé théng vao mot bang két qua rdi trinh chiéu trén man hinh dé tré dé dang
nhin thay duoc két qua.
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C. KET LUAN VA KIEN NGHI
I) Két qua dat dwoc

Sau 6 thang ap dung sang kién kinh nghiém t6i thy tré cia minh rat tu tin
khi tham gia cac hoat dong, luén hao himg véi cac hoat dong madi. Khong chi
nhu vay tré con c6 y thirc tu tim hiéu va kham pha khong chi don thuan héi co.

-Tré tich cuc trong moi hoat dong, su dung céc dd dung, vat thi nghiém
linh hoat, v& lai bang cac biéu tugng mot cach sang tao

- Kién thtrc vé khoa hoc kha phong phu, c6 thé tu giai thich dugc mot s6
hién tuong don gian

- Kha ning quan sat va so sanh tot hon nén kha niang suy luan va phan
doan cua tré duogc chinh xac hon

- Kha ning dién dat ngdn ngir, giai thich két qua du cau, di y va hop ly

Vi cac hoat dong kham pha khoa hoc sang tao duoc td chic trong cac
hoat dong hoc, hoat dong goc. Hau hét tré trong 16p déu tham gia rat hing tha
va tich cuc. Két qua dat dugc trén tré rat kha quan.

Két qua khao sat dwoc nhw sau (40 tré; 12 gi4o vién)
( Danh muc bang)

I1) Két luan

Ban than nhén thdy viéc d6i mdi hinh thirc t6 chtrc hoat dong kham pha
noéi riéng ciing nhu d6i mai hinh thirc, phuwong phéap to chic cac hoat dong cham
soc gido duc tré dem lai két qua rat tot gop phan hinh thanh tinh tich cuc, chu
dong cho tré. Khi thuc hién dé tai, toi rat ra mot s6 bai hoc kinh nghiém sau:
*) Doi vdi hoc sinh
Vi cac hoat dong thi nghiém tré thuc su dugc phat trién tdi da kha nang quan
sat, suy luan va kha nang so sanh
C6 1am mAu va phan tich 13 rang tré s& d& dang thyc hién duoc theo yéu cau ciia cd
Giao nhiém vu cu thé cho timg nhom va timg tré khién cho tré tdp trung vao
phﬁn viéc cua minh, rat it chau lo 13 nhiém vu. Khoéng nhiing thé con tranh dugc
nhitng xung dot tranh nhau db dung.
Do dung dd choi tu tao phong pht,, da dang cling lam tré hing thu, von kién
thirc vé& méi trudng xung quanh cua tré ting 1én mot cach rd rét. Thé hién qua
ngdn ngit ca tré, tré ndi mach lac hon, da dién dat duoc du cau, rd y ctia minh.
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Kha ning nhan thirc vé hoat dong kham pha cua tré cling nhay bén va chinh xéac
hon.
Tré nhanh nhen, himg tha khi duoc truc tiép tiép xtic voi moi trudong xung
quanh.
*) Déi vdi gido vién
- Sau khi tién hanh cac bién phap trén ban than i ciing nhur gido vién & 10p da thiy duoc
nhiing su thay d6i 16n nhu viéc d6i méi hinh thirc gitp gido vién sang tao, chii dong va
linh hoat hon, k¥ ning t6 chiic hoat dong kham pha néi riéng va cac hoat dong gido duc
tré ndi chung dat két qua cao trong hoi thi gido vién gidi cap Quén, hoi thi sang tao lam do
dung do choi.
- Ban than t6i da rat dwoc nhiéu kinh nghiém trong viéc Iua chon cac tro choi, cac hinh
thirc phong pht va diic biét tao cho tré cac tinh hudng hap dan, 16i cudn tré vao hoat dong
tich cuc, ¢6 hiéu qua ma khong thdy nham chan khi tham gia vao hoat dong kham phé
khoa hoc.
- Ban than duoc trau roi kién thir, k¥ nang, nghé thuat day tré.
- Phy huynh tin nhi€m, tin yéu.
- Két qua hoat dong day cac hoat dong kham pha khoa hoc dugc danh gia tot.

*) D6i véi phu huynh.
- Phu huynh d4 c6 nhan thtc tich cuc vé gido duc mdm non néi chung va gido duc phat
trién nhan thirc cho tré tir do ho rit nhiét tinh, manh dan cho con tham gia cac hoat dong
trai nghiém.
-Pa sb phu huynh c6 sy nhin nhan ding dan, biét duoc tAm quan trong cua hoat dong
kham pha khoa hoc.
- Phy huynh nhiét tinh trong viéc cting ¢6 kiém nguyén vat liéu, 1am d6 dung do choi.
- Phy huynh biét cach 6n luyén cac kién thirc cting tré, quan sat cac dbi tuong c6 hiéu qua.
- 100% phu huynh hoc sinh luon tng ho, tudng tac cung gido vién trong cac hoat dong
day hoc tryc tuyén, online ctia nhom 16p va nha truong.
Kién nghi
- Ddi v6i S¢ duc va dao tao thanh phd Ha Noi, Phong Gio duc Quan Thanh Xuén
rat mong cac cap lanh dao tao diéu kién cho gido vién duoc tham gia nhiéu hon cac khoa
tap huan, cac budi kién tap dé hoc hoi kinh nghiém, phuong phap méi ciia cac dong
nghiép, cac nudc tién tién trén thé giGi.
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- Pbi vi Ban giam hiéu nha truong, rat mong nhan dugc sy quan tam dong vién
hon nita vé hoc liéu, gido cu day hoc hién dai dé gidm tai strc lao dong cho gido vién. bé
tir d6 gido vién co nhiéu thoi gian hon trong viée dau tu sing tao cac hoat dong gido duc.
Trén day 1a mot s6 hoat dong kham phé khoa hoc sang tao cho tré 4 -5 tudi ma toi ap

dung thyuc hién & 16p mau gido nhd. Téi kinh mong dugc su dong gop ¥ kién ciia cac cip
lanh dao va chi em gido vién dong nghiép dé i c6 thém nhiéu bién phap tich cuc, ning
cao hon nira hiéu qué gido duc trong ndm hoc tiép theo.

T6i xin cam doan déy 14 sang kién kinh nghiém cta minh viét, khong sao
chép nd1 dung ctia nguoi khac.

TOi xin chan thanh cam on!

Ha Noi, ngay 8 thang 3 nam 2020
Giéo vién

Tran Thi Hang

MUC LUC

Noi dung Trang
A. Pit van dé
1.Ly do viét sang Kién
2. Muc dich ciia sang kién
3. Poi twong, pham vi ciia sang kién
3.1. Béi twong nghién ctru
3.2. Pham Vi nghién ctru
3.3.Thoi gian thuc hi¢n
B. Giai quyét van dé
1.Co s&' 1y luian
2. Thuc trang
2.1. Thuan loi
2.2. Kho khan
3. Bang khao sat thue trang diu nim
4. Cac gidi phap bién phap thuc hi¢én
5. Mot s6 hoat ddng khoa hoc sang tao
5.1 Kham pha vé dia ly
5.1.1. Kham phé qua dia cau
5.1.2.Sy hinh thanh dia ly

AR DMDNWWONNNRPRRPRPRRREPRERRERER

1715



Sdng tao mét sé hoat déng khdam phd khoa hoc cho tré mau gido nhé 4-5 tuéi theo huwdng doi
mdi hinh thirc to chure

5.1.3. Tao céac dang dia hinh 4
5.1.4. Dat nudc khong khi gio 5
5.2. Kham pha vé tw nhién va thue vat hoc 3)
5.3. Kham pha vé dong vat 7
5.3.1. Vong doi cua dong vat 7
5.3.2. Dau vét va bung cua coc con vt 7
5.3.3.Céc loai chim 8
5.3.4. Dong vat c6 xuong séng va khong xuong séng 8
5.4. Kham pha vé thé giéi vat chat 9
5.4.1. Su truyén am 9
5.4.2.Dién thoai 9
5.4.3. khong khi néng né ra 9
5.4.4.sdt va cat 10
5.4.5. Kham phé vé may loc nuéc 10
5.4.6.Kham vé trang chim trimg noi 10
5.4.7. Khdm pha vé chit nhon ma quéi 11
5.5. Kham pha vé thoi gian 11
5.5.1.Dai bang tudi 11
5.5.2.Biéu thi thoi gian trong ngay 11
5.5.3. Cac mua 12
5.5.4. Thoi tiét 12
5.6. Kham pha vé k§ ning song 12
5.6.1.K§¥ ning thoat hiém khi c6 hoa hoan 12
5.6.2. K¥ ning phong chéng dudi nudc 13
5.7.Kham pha vé am thuc 13
C. Két luan va kién nghi 14
I. Két qua dat duoc 14
II. Két luan 14
I1I. Kién nghi 15

18|15



Sdng tao mét sé hoat déng khdam phd khoa hoc cho tré mau gido nhé 4-5 tuéi theo huwdng doi
mdi hinh thirc to chure

19|15



