TRUONG MAM NON SON CA

TUYEN TRUYEN
BIEN PHAP PHONG CHONG MOT SO BENH THUONG GAP
LUC GIAO MUA (HE - THU) O TRE MAM NON

Khuyén cdo cia y té triong MN Son Ca giri téi Quy phu huynh!

Thoi tiét, khi hdu vdo thoi diém giao mia thay doi thdt thwong lic ndng, liic mua
la méi truong thudn loi cho cdc vi khudn, virus gdy bénh sinh séi va phat trién. Trong
khi @6, hé mién dich ciia tré von con non yéu, chiea kip thich nghi véi sw thay déi dé,
cong thém su xam nhdp va tan cong ciia “t6 hop” tdc nhdn gdy bénh khién tré dé mdc
cdc bénh dwong hé hdp ciing nhiéu bénh Iy nguy hiém khdc. Chinh vi vy, phu huynh
can luu y dén cdc bénh thuong gdp khi giao mia dé cé bién phdap phong tranh va xi
tri an toan. Sau ddy la mét so bénh thwong gdp & tré.

1. Cam A: Bénh ciim A 1a bénh truyén nhiém cip tinh dic biét nguy hiém do
virut cim tuyt A, chung H5N1, H7NO gay ra véi cac tri¢u ching:

S6t 38 d0 tror 1én, ho kho thé lién tuc, suy hd hap va dan dén ti vong. Virat cam A
(H5N1) va cam A (H7N9) ¢ rat nhiéu trong chat bai ti€t nhu dich miii hong, phén gia
cam.

Pau dau Pau co Hat hoi, s6 miii

Bénh 1ay qua duong ho hap véi bi€u hién tré sot, dau dau, dau co, mét moi, hat
hoi, s6 miii, dau hong va ho.
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Tac nhan gay bénh hién nay ¢ nudc ta cha yéu do cc ching virus cam A va
cim B. Bénh c6 kha ning lay nhiém rét cao, qua dudng ho hap, qua cac giot nho
nude bot hay dich tiét miii hong do hat hoi, ho, khac.

Thong thuong, bénh dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2-7 ngay, nhung d6i
v6i tré em bénh c6 thé dién bién ning hon nhu viém phdi, dé bi bién chimg va co thé
dan dén tir vong.

Trong truong hop tré bi mic ciim, cha me cin luu y cic diéu sau:

* Ha sot cho tré

- N6i réng quan 4o cho tré.

- Chudm 4m 6 ving tran, nach, ben. (Nhiét dé niede chwom dwoc xdc dinh bang
cach nhiing cii ché ciia nguwoi I6n vao chdu nwde, néu thdy dm la dwoc.)

- Cho tré uéng thudc ha sdt theo chi dinh cia Bac si, mdi 4- 6h uéng nhéc lai 1
lan néu tré c6 sot > 38,5°

* V¢ sinh dwong hé hap

- Vé sinh mili miéng: Dung khin gidy mém lau sach miii, dai rdi virt bo ngay sau
khi st dung.(Khéng nén ding khéin xé vi sau méi lan lau, néu khéng thay khin mdi,
dung lai khan cii vi rit van bam lai trén khan.)

- Hang ngay, nho dung dich nudc mudi sinh 1y Natriclorid 9%o vao mat, mili cho
tré, sic miéng bang nudc mudi sinh 1y hodc nudc mudi pha lodng dbi vai tré 16n.

- Thudng xuyén vé sinh tay sach s& bang xa phong vdi nudc sach (vé sinh ca ban
tay nguoi cham soc va ca cho tré), tranh t6i da viéc dua tay 1én mat, mili, miéng.

* Dinh dwdng:

- Cho tré an thtrc an giau dinh dudng, mém, dé tiéu, d& nudt: Chdo, sira, hoa qua
va udng nhiéu nudc.

* Phong lay nhiém:

- Céch ly tré twong d6i: Han ché cho tré tiép xtc véi tré lanh, huéng dan che
miéng va miii khi ho va hét hoi, tt nhat bang khan vai hodc khan gidy.

- Mang khau trang khi cham soc tre.

- Tém cho tré bang nudc 4m trong phong kin gio, dé tranh nhiém lanh.

Cac chuyén gia khuyén cdo, tiém vic xin 13 bién phap hi¢u qua dé phong cum.
Tré bi cim can duoc cach ly va nguoi cham soc tré can deo khau trang dé

phong lay nhiém. Ngoai ra, cac gia dinh can chi y dam bao noi ¢ thong thoang, sach
s&, nhiéu anh sang. ..

2. Bénh tay - chan - miéng

Bénh chii yéu xdy ra ¢ tré em, dé lay lan thanh dich lam nhiéu ngudi mac. Bénh
do coxsackie virus A16 gdy ra. Sau thoi gian @ bénh tir 3 - 7 ngay, tré bat dau bi sot
nhe, moi mét, kém an, dau hong... sau d6 xuét hién nhimg nét ban mau hong cd
duong kinh khoang 2mm, ¢ trong miéng va trén da long ban tay, gan ban chéan, d61i
khi cling thay & mong va cang chan. Néu _khong dugce cham soc va diéu tri kip thoi
bénh rat d& bién chimg thanh viém nio din dén tir vong & tré. Vi vay, khi thay tré co
nhimg ddu hiéu trén can phai cach ly tré va dua tré dén co sd y té gan nhat dé dugc tu
van va diéu tri hop 1y.
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Cach phong tranh: Rira tay cho tré thuong xuyén bang xa phong va nudc am.
Hay tao thoi quen nay cho tré 1am hang ngay, dam bao ché d6 an chin, udng soéi, cho
tré an khoa hoc, khong dé tré an boc, mat tay, ngdm dd. Moi d6 dung can phai sach
s& va hop vé sinh, lau sach d6 choi, nhiing bé mat tré tiép xtic hang ngay dé ngan
ngtra nguy co lay nhiém bénh, khi nghi ngd c¢6 mam bénh hoic noi c6 mam bénh
khong cho tré tiép xuc. ..

Dau hiéu nhén biét bénh tay - chan — miéng
3. S6t xuat huyét

Bénh do mudi d6t mang virut bénh sét xuat huyét gay ra. Dau hiéu dau tién 1a
tré bi sot trong 7 ngay tré lai, khong ho, khong s6 mili, khong tiéu chay, trén nguoi
ndi nhitng ndt xuat huyét, thuong 1a ¢ canh tay, cang chan. Cac ndt tron, nho nhu vét
mudi can nhung khac ¢ chd khi cing ra nhitng diém nay khong bién mat. Tré co thé
dau bung ¢ ha suon phai, chady mau cam, non hoac di ngoai ra mau. Nang hon, tré co
thé bj truy tim mach (sdc): tay chan lanh, nguoi ltr dir, kéu mét. Triéu ching nay
thuong xuat hién vao ngay thi ba dén ngay thi nim cua dot sét. Pua tré dén co so'y
té gan nhat dé kiém tra khi c6 cac dau hiéu trén.

Céch phong tranh: thuong xuyén tim cho tré va vé sinh than thé cho tré, khi
ngu phai méc, vé sinh giuvong cho tré thudng xuyén, vé sinh sach s& méi trudng song,
loai bo cac dung cu chtra nudc khong can thiét, phun thude diét mudi theo ding
khuyén céo,...
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DE HAN CHE CAC DICH BENH CHO TRE PHU HUYNH CAN:

1. Nang cao strc dé khang ciia co thé tré nhu:

- Thyc hién tt vé sinh ca nhan cho tré, nht 13 thuong xuyén rira tay voi xa phong
dé loai trir mam bénh

- An du chét, an nhiéu rau xanh, hoa qua, thtrc an ¢6 nhiéu vitamin chd y thém
cac loai rau, ci, qua nhung can rira sach trude khi an.

- Khéng an nhiing thirc dn chwa nau chin va khong hop vé sinh.

- Pam bao cho tré uéng du nudc, bd sung thém nude cam vat hodc nude chanh.
Han ché st dung cac loai nudc dong chai, nhat 1a loai nudc c6 ga.

2. Vé sinh moi trwong:

- Nha & gon gang, sach s& thong thoang dé 1am giam do nong va thanh thai mam
bénh trong khong khi;

- Khong dé thue an, rac, nude thai vuong vai lam thu hut rudi, con trung vao nha;

3. Phu huynh thwong xuyén trao doi véi gido vién vé tinh hinh sirc khoe ciia
tré trong ngay.

Néu tré mét, dm, bénh cho nghi & nha theo doi va bao véi gido vién 16p dugce biét.
Khong cho tré bi bénh lay nhiém di hoc s& 1ay sang cc ban khac trong 16p.
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Trén day 1a mot sb bién phap phong chéng bénh thuong gip luc giao mua (he-
thu) & tré mam non.

Kinh mong céc bac phu huynh va gido vién thuc hién tot cong tac vé sinh phong
dich dé han ché dich bénh xay ra trong nha truong.

Xin tran trong cam on!

TRUONG MAM NON SON CA



