
6 BƯỚC CẦN LÀM ĐỂ PHÒNG DỊCH SỐT XUẤT HUYẾT 

Để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và mọi người xung quanh, Bộ Y tế kêu 

gọi người dân mỗi tuần hãy dành 10 phút để diệt bọ gậy/lăng quăng và thực hiện 

các biện pháp phòng bệnh sau: 

1   iểm tra, ph t hiện và diệt lăng quăng trong c c d ng c  chứa nước sinh hoạt 

bằng c ch thường xuyên thau rửa, đậy nắp kín bể và các vật d ng chứa nước, thả 

c  để tiêu diệt lăng quăng  

2  Thường xuyên thay nước ở các lọ hoa, thả muối hoặc hóa chất diệt bọ gậy vào 

b t nước kê chân chạn, bể cảnh, hòn non bộ, khay nước thải tủ lạnh... 

   

3. Loại bỏ các vật liệu phế thải, hốc nước tự nhiên, lật úp các vật d ng có thể chứa 

nước không sử d ng, để không cho muỗi đẻ trứng. 

4. Ngủ màn phòng muỗi đốt ngay cả ban ngày, mặc quần áo dài tay, dùng bình xịt 

muỗi, hương muỗi, kem xua muỗi, vợt điện muỗi    để diệt muỗi và phòng muỗi 

đốt. 

5. Tích cực phối hợp với ngành y tế trong các chiến dịch diệt bọ gậy/lăng quăng và 

c c đợt phun hóa chất phòng, chống dịch. 

6. Khi bị sốt đến ngay cơ sở y tế để được kh m và tư vấn điều trị. Không tự ý điều 

trị tại nhà. 

(Trích: Ph  nữ Việt Nam) 


