6 BUOC CAN LAM DE PHONG DICH SOT XUAT HUYET

Pé bao vé stc khoe cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, Bo Y té kéu
goi nguoi dan mdi tudn hiy danh 10 phat dé diét bo gay/lang quing va thuc hién
cac bién phap phong bénh sau:

1. Kiém tra, phat hién va diét lang quing trong cac dung cu chira nudc sinh hoat
bang cach thuong xuyén thau rira, day nip kin bé va céc vat dung chira nuéc, tha
ca dé tiéu diét lang quing.

2. Thuong xuyén thay nudc ¢ cac lo hoa, tha mudi hoic hda chét diét bo gay vao
bat nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo, khay nudc thai ta lanh...

KHONG C0 BO GAY, MUOI
KHONG CO SOT XUAT HUYET

3. Loai bo cac vat liéu phé thai, hdc nudc ty nhién, 14t Gp céc vat dung c6 thé chia
nuéc khdng st dung, dé khong cho mudi dé tring.

4. Nga man phong mudi dét ngay ca ban ngay, mac quan &o dai tay, ding binh xit
mudi, hwong mudi, kem xua mudi, vot dién mudi... dé diét mudi va phong mudi
dot.

5. Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac chién dich diét bo gay/lang quing va
cac dot phun héa chat phong, chéng dich.

6. Khi bi sét dén ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khdng tu y diéu
tri tai nha.

(Trich: Phu nir Viét Nam)



