MÙA HÈ AN TOÀN CHO BÉ

Lại 1 kỳ nghỉ hè đặc biệt đến với trẻ em Việt Nam năm nay, hầu hết các em nhỏ đang ở nhà  tại thời điểm này. Ở một số địa phương đang phải chịu sự bùng phát lần thứ 4 của đại dịch Covid 19, các gia đình đang phải thực hiện nghiêm nghặt các biện pháp phòng chống sự lây lan của đại dịch Covid 19.
Điều này có nghĩa là các em nhỏ  có rất nhiều thời gian vui chơi trong nhà và các khu vực gần nhà mình. Tuy nhiên, nếu thiếu sự giám sát của phụ huynh và người lớn, nguy cơ trẻ gặp tai nạn rất dễ sảy ra.
Dưới đây là những hướng dẫn phòng tránh các tai nạn thương tích cho trẻ em tại nhà và một số cách sơ cấp cứu hiệu quả và kịp thời dành cho các bậc phụ huynh và người chăm sóc trẻ:
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® Tré em, dac bigt tis 2-5 tu 6ng i tinh tré hidu
d6ng. to mo va do su bat cin cla ngui cham soc tré.

@ Béng rat nguy hiém. néu bang nang co thé dé lai di
chiing nhu seo, co kéo ca. gay tan phé sust doi hoac
gay chét nguoi. Ngudi cham soc tré can:

- Lam clia chén quanh khu vuc nau an.

- Déxa tam v6i cua tré thic an, do usng mdi ndu nh ndi
canh, ndi cam, nudc s6i. phich nuéc nang, vat dé chay
né nhu ga, xang, cor

- Huéng dan tré khong nghich lia va céc vat dé chéy né
nhu diem, bat Lia, xang dau.

Sg cap cu

- Khi tré bj béng . éan
nhanh chong dua
tré ra khéi nguon
gay béng, ngam
viing co thé b
béng vao nucc
mat trong vong
20 - 30 phut,
chuyén tré bj
nan dén cosdy
16 gan nhat cang
s6m cang tot.
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Phong tranh dién
2 iat =

® Dién giat rat nguy hiém vi gay béng, |
16n thuang than kinh va dé gay chét
nguoi. Nguoi cham soc tré can:

- D& 6 dién |én cao, ngoi tam vdi ciia
tré,

- Disng 6 c4m dién cd ndp day
hoac Ly bang dinh dan
kin nhang 6 c&m dién it
diing dén.

- Khong diing day dign
khong cd phich dé cam
truc tiép vao 6 dién.

- Phai thuang xuyén kiém tra he
théng dién d phang b ho.

- Day iré khong choi gan may.

thé dien.

- Day tré trénh xa noi day dién
dut roi xudng.

- Khong dé tré tréo cot
dién, tha digu gan
duang day dién.

- Huéng dan tré khong
trd, ndp dudi géc cay to
khi trai mua dé phong sét danh.

So cap cuu:

- Bang moi cach tach nan nhan ra khéi ngudn dién.

- Néu nan nhan da bat tinh phai kéu goi moi nguai gitp
do, tién hanh xoa bop tim ngoai long nguc va ha hai théi
ngat ngay [3p tucva kién tri. Sau dd chuyén nan nhan tdi
cosayté
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Phong tranh ngé déc

@ Nguoi cham soc tré cal
- Cach ly hoac dé xa tam vdi cia tré
cac loai thuéc, hoa chat nhu
tris sau, thuéc chuot,
chaa bénh, binh
it mudi v.
- Huéng dan tré an -
uéng sach, khéng an
thic an la, thican
thiu, nam La
- Khong st dung céc vat chua hda
chat dé dung db an, thuc uéng.
- Khéng st dung cacvat dung db an thic uéng dé chua cic
chat khac nhu xang, cén, dau héa.
S cap cuu:
- N&u tré uéng phai thuéc tris sau, héa chét doc thi gay nén
ngay va chuyén tré tdi co sa y té.

@ Nguai cham sdc tré can chd y:

- Khéng cho tré tréu choc cic
con vat nhu ché, mao, khong
pha t6 ong...

- Day tré khong choi gan bui
ram dé phong ran can.

i ra ngoai budi t6i nén c6 den
hodc khua gay khi di qua bui ram.

- Tiém phong day di cho cac vat nudi nhu chd, mé

Sg cap cuu:

- Rifa vét can bang nhigu nudc va xa phong, néu can c thé sit
dung bt ct loai nudc sach c6 s3n roi chuyén tré tdi co say 16.





image4.jpeg
Phong tranh héc, tic
nghen dudng thé

@7ré nho rat & b ngat va tic
dung thé khi nu6t hoc nhet
cicvat gy téc duang thd vao
miéng, mai.

@ D¢ phong tranh ngudi cham

s6c tré can:

- Cho tré &n thiic &n da dugc

nghign nhuyén, khong

1&n xuong, l&n hat.

- Bé ngoai

tam vdi clia

tré cacvat

d& nuét

nhu dong

xu, kim bang,

ciic do, hat tréi 3y, lac...

- Khi an com, &n bot. khong dé tré nga dau v& phia sau
va khong dé tré nhé vira an visa cudi dua.

- Day tré khéng nén choi tro ding ti ni long, chan, g6i
dé chup Lén dau.

S cap cuu:

- Nhanh chong L4y dj vat ra khoi mai, miéng tré.

- D& tre cui hoac nam sap trén dui ban, dau thdp hon co
thé.

- V& nhigu [an vao lung gica hai vai tré dé dj vat bat ra.

- Néu tré bat tinh phai ha hoi théi ngat miéng - miéng
hoac miéng - maiva chuyén ngay tré tdi co sa y té gan
nhat.
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@ Tré nhé rat thich tiép xc vdi moi vat nén cd nguy ca
cao bj cac vat séc nhon cat, dam vao ngudi. Ngudi cham
s6c tré nén hét siic chiy

- Dé1én cao, an toan, hodc cd gid treo ngoai tam vGi
cia tré cac vat dung sic nhon trong gia dinh nhu dao.
kéo, riu, cua. cung nd, liém v.

- Khang cho tré choi vai cac vat dung
séc nhon trong gia dinh hoac
chai & noi 6 nhiéu vat dung
s4c nhon xung quanh nhu
manh kinh vo, 63 nhon .v.v...

So cdp cuu:

- Nhanh chéng ria sach, sat
trung va cam mau vét thuong,
sau do dua tré téi co sy té
gan nhat.




