Công ty CPTP NGÔI SAO XANH
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	TT
	THỨ HAI

25/03
	THỨ BA

26/03
	THỨ TƯ

27/03
	THỨ NĂM

28/03
	THỨ SÁU

29/03

	1
	Bò nấu cari
	Gà phi lê rang gừng
	Thịt lợn rim mắm
	Cá basa file chiên xù
	Thịt lợn rán xá xíu

	2
	Đậu rán tẩm hành
	Chả nạc rim ngũ sắc
	Trứng rán hành
	Thịt, đậu rán sốt cà chua
	Trứng đảo

	3
	Su su xào tỏi
	Củ cải, cà rốt thái chỉ xào
	Khoai tây xào
	Su hào, cà rốt thái chỉ xào
	Giá xào

	4
	Canh chua nấu thịt thả giá
	Canh bí xanh nấu tôm nõn
	Canh củ quả ninh xương
	Canh cải cúc nấu thịt
	Canh bí đỏ nấu xương

	5
	Cơm dẻo
	Cơm dẻo
	Cơm dẻo
	Cơm dẻo
	Cơm dẻo

	6
	Q/c: Bánh Oreo Socola Pie Kinh Đô
	Q/c: Sữa tươi Vinamilk
	Q/c: Bánh café trứng muối Bibica
	Q/c: Sữa tươi Vinamilk
	Q/c: Bánh bơ trứng giòn Richy
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	THỨ BA

26/03
	THỨ TƯ

27/03
	THỨ NĂM

28/03
	THỨ SÁU

29/03

	1
	Thịt kho tàu
	Tôm hấp
	Cá diêu hồng chiên xù
	Gà file quay xá xíu
	

	2
	Trứng ốp
	Ba chỉ rang cháy cạnh
	Đậu nhồi thịt sốt cà chua
	Trứng gà luộc dầm mắm
	

	3
	Lạc chiên
	Cải chíp luộc
	Bắp cải luộc
	Cải ngọt luộc
	Phở bò

	4
	Su su xào tỏi
	Củ cải, cà rốt thái chỉ xào
	Khoai tây xào
	Su hào, cà rốt thái chỉ xào
	

	5
	Canh chua nấu thịt thả giá
	Canh bí xanh nấu tôm nõn
	Canh củ quả ninh xương
	Canh cải cúc nấu thịt
	

	6
	Cơm dẻo
	Cơm dẻo
	Cơm dẻo
	Cơm dẻo
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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ HỌC SINH TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN TRÃI


THÁNG 03/2024


TUẦN 33 (Từ  25/03 -> 29/03/2024) 

















TUẦN I (TỪ 03.10 -> 07/10/2016)








THỰC ĐƠN GIÁO VIÊN TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN TRÃI


THÁNG 03/2024


TUẦN 33 (Từ  25/03 -> 29/03/2024) 

















TUẦN I (TỪ 03.10 -> 07/10/2016)
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