NHUNG LUU Y PAM BAO SUC KHOE VA AN TOAN CHO HQC SINH
TRONG DIP NGHI LE 30/4 -1/5

Ky nghi 1é 30/4 - 1/5/2024 dang dén gan, vao nhitng ngay ndy tré dwoc nghi
hoc, nhu cau di du lich ciia cdc gia dinh tang cao, cung véi dé la cdc hoat ddng
lién hoan, dn udng, vui choi ciing dién ra lién tuc. Tré nhé cé thé gdp nhiéu nguy
co tai nan thiong tich nhw: ngé déc thue pham/héa chat, té ngd, dudi nudc... Khi
cho tré di cing, b me can luu ¥ cham séc tré ding cach dé chuyén du lich thanh

cong va an toan.

NHONG TAI NAN TRE THUONG GAP
KY NGH LE 30/4-1/5
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PE CO CHUYEN DU LICH THANH CONG VA PAM BAO AN
TOAN CHO TRE, PHU HUYNH CO THE THAM KHAO MOT SO LUU Y
SAU:

1. Day tré ky niang truwdc khi di du lich

- Trudce khi di du lich, bd me nén day tré tuyét d6i khong di theo nguoi la.

- Can day bé ghi nho tén tudi cua bd me, dia chi, dién thoai lién lac.

- B4 me nén dua ra cc tinh hudng khi bi lac va huéng din tré cach xur 1y tinh

huéng.

B

Day tré itng phé véi cdc tinh hudng bdt ngo

2. Lua chon dia diém phu hop véi tré nhé

B6 me can can nhic dia diém hop 1y, dam bao céc tiéu chi: Khu du lich can
két hop nha nghi voi cac tién ich; Khoang cach di chuyén tir nha dén vi tri vui choi
khong nén qua xa...
3. Chuin bij quan 40 va cac vat dung can thiét cho tré
a. Vé thuéc: B6 me can chuén bj sdn mét sd loai thudc du phong khi di du lich
nhu: Thudc cam cam, ha sdt, thude ho, thude chéng di g, men ti€u hoa, cac loai
kem chong mudi, kem chdng ning, dau gio...
b. Vé quén do: tuy vao dic diém thoi tiét tai diém du lich dé bd me quyét dinh s&
mang theo loai quan 4o phu hop cho tré. Tién loi nhét 1a nén cho tré mic quan 40

cotton...



Bén canh d6 can tang cuong cho tré uong du nudc, an trai cdy giau vitamin

C dé tang cudng strc dé khang.

3. Pé mit dén tré moi hic, moi noi

Tré con rat to mo va wa kham pha, nén khi di du lich ¢ nhirng ving dat méi
la, tré d& ham vui, di lai nhiéu noi dan dén bi lac. Hodc néu céc gia dinh di choi ¢
nhig noi déng nguoi, thi chi mot chit lo 1a cua bd me ciing ¢ thé khién con bi
lac. Do vay, trudc khi di choi bd me nén din do con can than, khong duoc di theo
nguoi la néu chua co sy dong v va phai ludn bam sat bd me. Ngoai ra, bd me ciing
nén day con nhiing k¥ niang can thiét néu di lac.

Hudng dan con hoc thudc sb dién thoai ctia bd, me dé tién co thé lién lac khi
can thiét. Néu c6 thé, ban nén deo cho con 1 chiéc vong c6 c6 ghi ngan gon thong
tin hitu ich, hoic nhét vao tai 40, quan ctia con mdt manh gidy chira thong tin, dé
phong khi con bi lac.

Vé phia bd me, khi con bi lac, bd me can cb ging binh tinh dé dua ra quyét
dinh sang sudt. Trude hét, hiy ding nguyén tai chd va kéu tén con that to. Néu
khong hiéu qua, c6 thé nho dén loa phét thanh quanh khu vyc hodc nho téi su giup
dd ciia chinh quyén dia phuong va cong an.

Tai nhitng chd dong nguoi, bd me khong nén rdi mat khoi tré du chi mot
phut bai tré hiéu dong, rat dé bi lac.

4. Nguy co dudi nuéc

Ky nghi 1& 3/4 — 1/5 thudng roi vao thoi diém ning dau he. Vi vdy, nhiéu gia
dinh lya chon di choi & nhitng ving bién, song, hd dé thu gian. Khi dén nhing khu
vuc ndy, bd me can luu ¥ nguy co dubi nudc co thé xay dén véi tré. Tré nho
thuong rat ham vui, thuong ngdm minh duéi nuée lau, didu d6 dan dén say nang
hodc chudt rat gay ra dudi nudc. Hodc tré vi mai choi nén boi ra ving nudc quéa

sau cling c6 thé dan to1 viéc duodi nudec. ..



Bdo vé tré khéi nguy co dudi mede

Pé tranh gap phai nhiing truong hop dang tiéc, bd me chi nén cho tré choi ¢
noi gan bo, co6 bd va me trong gitr. Nén mic 4o phao cho tré hodc dung phao boi
cho tré dé an toan.

B me ciing khong nén chi quan ma dung phao boi dé dua con ra tim xa bo,
vi néu gip truong hop séng don dap va danh Gp sé& rat dé bj cudn ra xa va kho xir Iy
tinh hudng.
5. Nguy co ngd doc thue pham

Trong nhiing ngay 18, théi quen in udng, nép sinh hoat thuong ngay cia tré

thuong bi x4o tron dot ngdt, dé dan dén cac bénh vé duong tiéu hoa.

- V¢ sinh tay, v¢ sinh c4 nhan, v€ sinh mfii hong cho tré thuong xuyén.
- Peo khau trang khi tré ra ngoai, tranh ti€p xtc véi tré bi om.

- Cho tré an ubng day du chét dinh dudng;



- Khi co thé tré co nhitng biéu hién bat thuong nhu: ho, s6t,... bd me nén thuc hién
cac quy tic phong tranh 1y nhiém dich va dua tré dén co s¢ y té kham va diéu tri
kip tho.

Nhén dip nghi Ié 30/4 -1/5/2023 chiic quy phu huynh ciing cdc con hoc
sinh trwong TH Khwong Mai cé nhitng chuyén du lich:
THU VI, BO ICH, AN TOAN VA HANH PHUC trong dip nghi 1é 30/4 -1/5/2023



