
Chúng em cùng với Tết Hàn thực 

Hôm nay ngày 3 - 3 Âm lịch – Tết Hàn thực!! 

 Ngày hội làm bánh trôi lớn nhất năm 

 Ngày 3 – 3 Âm lịch, người dân Việt Nam lại tất bật chuẩn bị những đĩa bánh trôi bánh 

chay, chuẩn bị lễ cúng Tết Hàn thực. Trong tiếng Hán, “Hàn” nghĩa là lạnh, “thực” nghĩa là ăn. 

Như vậy Tết Hàn thực có thể hiểu là ngày tết ăn đồ lạnh. 

 Theo tục lệ vào ngày mùng 3 tháng 3 Âm lịch, các gia đình người Việt dậy sớm, xay bột, 

đồ đỗ xanh, làm bánh trôi, bánh chay, nấu xôi chè lễ Phật và cúng gia tiên. Nếu không tự làm 

được bột, có thể mua sẵn bột ngoài chợ, mang về nhào bột lại, nặn bánh, vẫn không làm giảm đi 

sự háo hức và thiêng liêng khó tả. 

 Như mọi năm, gia đình chúng em cùng nhau dậy sớm, nặn bánh trôi bánh chay cùng 

nhau. Em xin mời thầy cô và các bạn xem sản phẩm của chúng em: 

 

 



 

     


