MOT SO BENH HOC SINH THUONG GAP VAO MUA PONG - XUAN
VA CACH PHONG TRANH

Thoi tiét miua dong xuin thwong lanh, mua gi6 va d Am khong khi cao
tao diéu kién thuin loi cho cic bénh liy truyén qua dwong hé hip nhu: cam
ciim, ho viém hong, viém phé quéan ¢ tré em. Nhit 1a tré & Iita tudi mam non,
tiéu hoc 13 ddi twong 1a ddi twong dé bi méc bénh nén cac bac phu huynh cén lvu
y cac bién phap phong bénh cho tré. Mot s bénh thuong gip vao mua dong

xuan:

1. Séi:

nguy hiém nhw thé& nao

Sy nguy hiém cia bénh sdi chinh 1a nhing bién ching
do bénh gay ra. Tré em la d6i tugng co6 nguy cd nhiém
bénh rat cao, nhat la kha nang bi nhung
bién chdng nang né cia bénh.

Sai la mot bénh truyén nhiém
cdp tinh do virus gay ro.
Bénh lay ti nqudi sang ngudi
qua dudng hé hap.

BIEN CHUNG PUGNG HO HAP BIEN CHUNG THAN KINH
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vG1 PHU NU MANG THAI PHONG BENH BANG CACH NAO?
Nguy co say thai, Tiém vaccine
thai chét luu,
sinh non, Vé sinh than thé
sinh con nhe can hang ngay

Giu vé sinh

phong &, phong hoc,

lam viéc; do dung

Cach ly ngudi bénh

vGi ngudi khong

mac bénh

Bénh biéu hién vo1i céc tri¢u ching luc dau chi s6t nhe,mét moi, chan an hoac

c0O 101 loan ti€u hoa. Sau d6 bénh nhan sot cao 39 dén 40 do C, co6 thé 1én dén 41 do
C, kem theo nhuc dau dau méi co khdp, ho, hat hoi, chdy nudc miii, nudc mat,
tiéu chay, kham hong c6 thé thay nhitng cham trang nho noi trong niém mac ma mau
do, sung huyét. Tiep do do la giai doan phat ban, tré van sot cao 40 do6 C, ban moc



theo trinh tu, bét ,d::iu O vung dau, tran, sau tai sau d6 lan xuéng mat, gdy, lung, tay,
chan (kéo dai 3 dén 4 ngay).
2. Viém hong cap tinh:
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Sét cao 39 -40 g’nt;%qr:és:r i
do C, nuédt amidan cé chdt
dau, rét hong nhay, hach c8
bi sung.
3 é
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Nhic ddu, dau
hong nding, xudt

R Triéu ching khdc:
Xuat tiét mai, T miii chay

niém mac hong

huyét & thanh 2 iiva nudc mdi nhay,
sau hong (nguyén ggt' ;:::: mang khan giong va ho
nhan do virus) : khan

Bénh thuong xay ra vao mua dong, gap ca ¢ nguoi lon va tré em.

Tri€u ching dau tién la dau hong khi nudt, sot, khan tiéng, ho do bi kich tng & duong
ho hap trén, c6 thé kém theo s6 mii.

Chinh vi vay, cha me can quan tdm dang mirc dén strc khoe cua tré, can thiét
phai cho tré di tham kham bac si chuyén khoa khi cé céc triéu chirmg nhu sdt cao, tré
li bi, ho ning tiéng.

3. Viém Amidan:

VIEM AMIDAN

BAT THUONG BINH THUONG

Ludi ga

Pom trang
trén amida

Amidan bi Amidan

sung do

Hong bi dé
Luai

Ludi cé
mau xam

Triéu ching dau tién khi tré bi viém amidan: tré thiy kho nudt, dau trong
hong, con dau d6i khi kéo dai nhiéu gio dong hd. Tré co thé lac giong hodc mét han
giong nodi, tré cam thdy mét moi va co thé sot cao hon 38 d6 C.

Bén canh d6, khi tré bi viém amidan tré s€ cam théy miéng kho déng, luGi tréng,
niém mac hong doé va goc ham ciia tré co thé ndi hach.

Trong truong hop tré bi viém amidan mén tinh tré s& ngay khi nga va chi yéu
thé bang miéng. Khi ndi chuyén, tré sé phat 4m giong miii hodc khé khin khi phat



am. Tinh trang viém amidan min tinh néu khong duoc diéu tri kip thoi c6 thé gay
ra hoi ching ngung thd khi nga va sé anh hudng dén chiic ning tai ciia tré.
4. Viém khi phé quan, bién chirng viém phoi:

Khi quan 13 6ng din 16n nhat trong hé thong ho hap. Viém khi phé quan co thé
xdy ra & bat ctr ltra tudi ndo, thudng sau khi thay doi thoi tiét hodc bi viém hong,
viém miii do khong chtra tri hi¢u qua, kip thoi hodc theo dién bién cua bénh...

Nhiéu truong hop tre méc bénh chi s6 mili trong, ho nhe, néu tinh trang nay
keo dai, khong diéu tri ding, tré de bi nhiém trung lan rong va sau hon vao phé quan
phdi, phé nang va nhu mé phdi rat nguy hiém voi cac tridu chimg st cao, ho khac,
ho dom dic, c6 mau xanh hodc vang, tré nam i mot chd, li bi.

BIEN CHUNG KHO LUONG

cua VIEM PHE QUAN

VIEM PHE VIEM PHE
QUAN MAN TiNH || QUAN BITTAC

*Cac bién phap phong dich bénh mua dong xuén:

+ Tiém vacxin phong bénh day du va dung lich.

+ Giir 4m co thé khi thoi tiét chuyén lanh, mac 4m cho tré khi di xe mdy, khi ra ngoai
troi, gitr Am ban tay, chan, nguc, co, dau.

+ Tranh tiép xtic voi nhitng nguoi dang c6 dau hiéu bi cac bénh truyén nhiém nhu
ciim, soi, tiéu chay, bénh ho hip... han ché dén nhirng chd dong ngudi.

+ An ubng du chat, dam bao dinh dudng, dn nhiéu hoa qua dé giup co thé ting cudng
vitamin, nang cao sttc dé khang. Udng nudc 4m, tranh dn hodc udng nudc 1ay truc
tiép tir trong ti lanh.

+ Dam bdo v¢€ sinh ca nhan, thuong xuyén rua tay voi xa phong,vé sinh miii hong
hang ngay.

+ Dam bao v¢ sinh moi truong,ve sinh gia dinh.

+ Khi ¢6 cac dau hiéu nghi ngd bi bénh truyén nhiém can dua tré dén ngay co s y té

dé kham va xt tri kip thoi.



