
Sôi động môn thi kéo co của học sinh khối 5 tại vòng sơ loại Hội khỏe Phù Đổng  

của trường Tiểu học Khương Mai năm học 2023 - 2024 

Hội khỏe Phù đổng được tổ chức thường niên nhằm duy trì và đẩy mạnh 

phong trào rèn luyện thân thể, động viên học sinh thường xuyên luyện tập và tham gia 

thi đấu các môn thể thao để nâng cao sức khỏe, phát triển thể chất, góp phần nâng cao 

chất lượng giáo dục toàn diện. Chiều ngày 15/12/2023, trường Tiểu học Khương 

Mai đã tổ chức vòng sơ loại Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2023 - 2024, nội 

dung thi kéo co của học sinh khối 5.  

Kéo co hay còn gọi là kéo dây. Đây là một môn thể thao và là một trò chơi dân 

gian phổ biến ở Việt Nam. Kéo co là một môn thể thao có tính đồng đội và sử dụng 

sức mạnh. Đây không đơn giản là môn thể thao vui chơi mà còn có tác dụng giúp học 

sinh có thời gian giải trí hữu ích sau những giờ học căng thẳng, rèn luyện tính tập thể. 
 

 
Kéo co là một môn thể thao và là một trò chơi dân gian phổ biến ở Việt Nam 

 

Nội dung thi đấu của học sinh khối lớp 5 tại Hội khỏe phù đổng cấp trường là 

môn kéo co. Mỗi đội chơi gồm 10 học sinh (5 nam, 5 nữ) có sức khỏe tốt, sức bền dẻo 

dai. Để phân thắng bại, mỗi đội sẽ tham gia thi đấu 3 hiệp. Các đội thắng cuộc ở mỗi 

lượt sẽ tiếp tục tham gia đấu loại với nhau để tranh giải. Bảng đấu loại như sau: 

  Đội thi đấu Kết quả 

Lượt 1 5A 5G 5G thắng 

Lượt 2 5B 5C 5B thắng 

Lượt 3 5H 5K 5K thắng 

Lượt 4 5D 5I 5D thắng 

Lượt 5  5G 5E 5E thắng 

Bảng đấu vòng tứ kết như sau: 

  Đội thi đấu Kết quả 

Lượt 1 5E 5D 5E thắng 

Lượt 2 5B 5K 5K thắng 



Bảng đấu vòng chung kết như sau: 

  Đội thi đấu 

Tranh giải Ba - Tư 5B 5D 

Tranh giải Nhất - Nhì 5E 5K 

Các đội tham gia thi đấu môn Kéo co đã tranh giải hết sức quyêt liệt, đoàn kết 

đồng đội, với tinh thần quyết tâm cao. Các đội đã cống hiến cho khán giả những màn 

kéo co cam gom, kịch tính với sự cổ vũ nhiệt tình của các cổ động viên. Không khí thi 

đấu rất hào hứng. 

Những trận kéo co cân tài cân sức giữa các đội của khối 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cổ động viên reo hò, cổ vũ để tiếp sức tinh thần cho các đội tham gia. 

 

Với sự quan tâm của Ban Giám Hiệu và các thầy cô giáo, sự cổ vũ nhiệt tình của 

các thành viên trong lớp, sự cố gắng thi đấu tích cực của các vận động viên, vòng sơ 

loại Hội khỏe Phù Đổng cấp trường đã diễn ra an toàn, nghiêm túc và chọn ra được hai 

đội chơi lớp 5E và 5K có thành tích xuất sắc để vào vòng chung kết. Hội khỏe Phù 

Đổng trường Tiểu học Khương Mai năm học 2023 - 2024 hứa hẹn sẽ đem lại cho các 

cổ động viên những cảm xúc bất ngờ, mang lại một mùa giải với những kỷ lục mới và 

là cơ hội ươm mầm những tài năng thể thao của nhà trường. 

 


