UBND QUAN THANH XUAN
TRUONG THCS NHAN CHINH

GIA0 DUC - DAO TAO

HA NOI

KE HOACH BAI GIANG
MON: GIAO DUC THE CHAT 6
Chu dé: Thé thao tw chon mon Cau long
TIET 52 — BAI 2: Ki thuét danh cau thap tay bén phai,
bén tréai

Gido vién: Ngo Thi Quynh Nhu
T6 : Tong hop
Truong : THCS Nhan Chinh — Thanh Xuén

Nam hoc 2023 — 2024



KE HOACH BAI GIANG
Chi dé: Thé thao tu chon mén Cau long
TIET 52 — BAI 2: Ki thuit dinh cau thap tay bén phai, bén trai
Moén: GDTC; 16p: 6A7 Thoi gian thue hién: 01 tiét
(Piéu kién gia dinh: Si s6 48 hoc sinh (HS), tinh trang sirc khée binh thwong, thoi tiét thuin loi
cho tiét day)
Noi dung:
-On tap cach cAm vot, cac dong tac khoi dong voi vot.
- On tap dong tac di chuyén don budc tién phai, tién trai.
- Hoc ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai.
- Trd choi: “Panh co caro bang cau’.
I. Muc tiéu bai hoc.
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap bo tro:
+ Di chuyén don budc tién phai, tién trai
+ Di chuyén don budc sang phai, sang trai
+ Biét va thuc hién dugc ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai; Tro choi: “Panh cd caro
bang cau’.
2. Vé niing luec:
2.1 Nang luc dac thu.
- Ning lwe chim séc sire khoe: Bude dau st dung cac yéu td tu nhién (Khong khi, nude, anh
sang...), dinh dudng dé rén luyén sirc khoé va phat trién td chét thé lyc.
- Ning lwe van dong co ban: Hoc sinh thyc hién dang mot sé bai tap bo trg; Di chuyén don
budce tién phai, tién trai; Di chuyén don budc sang phai, sang trai; biét va thuc hién duoc ki
thuat danh cau thap tay bén trai; Tro choi: “Déanh ¢d caro bang cau’.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai
hoc phii hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.
2.2 Nang luc chung.
- Niing lwe tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai
hoc.

- Niing lue giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap twong tac va hop



tac voi1 ban hoc.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vu hoc tap, bai
tap va trd choi van dong theo yéu ciu cta gido vién.

3. Vé pham chit.

- Yéu nwéc: Gido dyc tinh than yéu nude, yéu lao dong.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cta bai tap, tich cuc tham gia tro
choi van dong, luyén tap tai nha.

-Trung thwe: Hoc sinh thét tha, thiang thin trong bao cdo két qua hoat dong c4 nhén, ban hoc
va theo nhom trong bai danh gia va ty danh gia.

- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thirc t6n trong ¥ kién cta cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gip
dd 1an nhau trong khi tap luyén.

- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi méi truong séng. Co
trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

IL. Chuin bi.

- Chuén bi cia giao vién: Trang phuc TDTT, ké hoach bai day, coi, nam chién thuat, dung cu

bo tro danh cau, vot, qua cu long. Tranh, anh vé céc k¥ thuat cau long.
- Chuan bi ciia hoc sinh: Poc sach gido khoa, nghién ctru thém cac tai liéu khac néu co. Trang

phuc TDTT, vot, qua ciu long.



II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (15 phit)

Muc Tiéu

Noi dung

San pham

T6 chirc thye hién

- Tiép nhan
nhiém vu hoc
tap.

- Lam nong co
thé, tao tAm
thé san sang

cho nguoi hoc

1. Nhan 16p

2.Khéi dong:

*Tro choi “Pdnh
co caro bang
cau”.

- Chia 16p lam 4
doi. Boi 1 thi voi
doi 2, doi 3 thi
véi doi 4. Mbi doi
c6 10 quan co
(qua cau 16ng),
danh theo luat co
Caro, d0i nao
mang vé dugc 8
quan trude doi do

chién thing

Tiép nhan duoc
nhiém vu hoc
tap:

- Hinh thanh
lugng van
dong khéi
dong.

- Hoc sinh biét
cach troi tro

choti, gay hirng
tha hoc tap dau

gio

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap

Dji hinh nhin 16p

- GV nhén 16p phd bién noi dung,
yéu cau cta gio hoc, hoi tham sire
khoé hoc sinh

- GV hudng din can b 16p diéu
hanh phan khai dong

*Thwc hién nhiém vu hoc

- HS quan sat, ling nghe va nhan
nhiém vu

- HS tu giac, tich cuc thyuc hién céc
hoat dong.

+ Choi tro choi: “Danh c& caro bang

cau”.
GV pho bién luat choi, chia doi,
phan cong trong tai. T6 chue tro

choi.




*Khoi dong

chung.

Hoc sinh tu
biét cach khoi
dong trudc khi
tham gia tap
luyén thé duc
thé thao trén
16p cling nhu

ngoai gio hoc.

Dgi hinh choi tro choi

*Khoi dong chung: 4 dong tac khoi
dong: Tay cao, tay nguc, van minh,
lung-bung; xoay cac khdp; ép doc,
ép ngang (2 lan, 8 nhip).
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Dgi hinh khoi dong chung

*Khoi dong di chuyén: Chay bude
nhd, chay nang cao dui, chay got

cham méng, chay da le“lng trude (6m)

Déi hinh khéi dong di chuyén




*Khoi dong

chuyén mén

*Kiém tra bai cil.
+ Thuc hién dong
tac di chuyén don

budc tién phai,

Hoc sinh thuc
hién dugc dong
tac di chuyén

don budc tien

* Khoi dong chuyén mon:
+ Cam vot xoay ¢ tay hinh sd 8.

+ Pua vot sang phai lic cd tay.

+ Pua vot sang trai lac co tay.

Doi hinh khoi dong chuyén mon

- Can sy diéu khién khoi dong
chung.

-GV di chuyén, quan sat va chi dan,
don doc hoc sinh .

- GV diéu khién khoi dong di
chuyén, khéi dong chuyén mon.
- Hoc sinh thuc hién theo hudng dan
cua gido vién.

*Panh gid két qud thiee hién

GV str dung phuong phap quan sat
dé danh gia véi 2 muc:

- Péap mg dugc kha ning tiép nhan
cac hoat dong van dong cua GV dua
ra.

- Chua dap ung duoc kha nang tiép
nhan céac hoat dong van dong cua

GV duara.

- Goi 1, 2 hoc sinh 1én thuc hién

- Gido vién quan sat va nhan xét




tién trai.

phai, tién trai.

danh gia.
- 1, 2 hoc sinh Ién thyc hién ca l6p

quan sat nhan xét.

Dyi hinh kiém tra bai cii

2.Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (5 phat)

Muc tiéu Néi dung San pham To chirc hoat dong
- Hoc sinh ghi | - Hoc sinh hinh *Khai niém vé | *Chuyén giao nhiém vu hoc tip
nhé duoc céc thanh duoc ki ki thuat danh - GV pho bién nhi€m vy; gidi thiu,
budc thuc thut danh ciu cau thap tay phan tich va thi pham k¥ thuéat danh
hién ki thuat thép tay bén bén phai, bén | cau thép tay bén phai, bén trai.
danh chu thdp | phai, bén trai. | tral ' S
tay bén phii, | i 1: Ky huge | DonE A {
bén trai. ddnh cdu thép tay mo phong cac
bén phii: budc cua ki
thuat danh cau
- Mo phong l' o W, . WA . gy thép tay bén
:uqc liic . | :6 4 ; phai, bén trdi. Dgi hinh hoc bai mdi
udce khi thuc g ) )
hicn Ki thuat rr J:« nmj - - Néu 13i sai thuong mac khi luyén
danh cAu thép tap va cach stra chira.
tay bén phai, - Goi 1, 2 hoc sinh 1én thyc hién
bén tréi. mau sau d6 moi hoc sinh khac nhan

Hinh 2: Ky thudt

Xét.
- GV nhan xét, két luan, huéng dan
ca 1op thuc hién mo6 phong (khong




ddnh cau thap tay

bén trai:

Hinh 2: K thudt danh cAu thap tay bén tréi

c6 cau theo cac giai doan) tir 3 dén 4
1an két hop stra sai.

*Thyc hién nhiém vu hoc

- HS chu ¥ ling nghe, quan sat va tur
mo phdng ki thuat theo dong tac thi
pham cua GV.

- bai dién 16p 1€n thuc hién ky thuat,
cac HS con lai chu y quan sat, nhan
Xét.

- Ca 16p xem tranh, thdo luan va
thyc hién k¥ thuat.

- Quan sat GV thi pham va d(‘A)ng loat
thuc hién bai tap.
PR

Dgi hinh tap luyén

*Danh gia két qua thyc hién nhiém
vu hoc tap.

- GV danh gia bang phuong phap
quan sat, dat cau hoéi theo cac mirc
do:

- Mtrc dat: HS thuc hién dung, da
cac budce cua k¥ thuat.

- Mrc chua dat: HS chua thuc hién

dang, da cac budce cua k¥ thuat.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (17 phut)




Muc tiéu Noi dung San pham To chirc hoat dong
- Hoc sinh - T6 chire va hd tro | - Hoc sinh thuc *Chuyén giao nhiém vu hoc tdap

biét va thuc
hién dung
dong tac di
chuyén don
budc tién
phai, tién trai.
- Hoc sinh
biét va thyuc
hién duogc k¥
thuat dénh cau
thip tay bén
phai, bén trai.
- Hoan thanh
lugng van
dong cua cac

hoat dong.

tap luyén dong tac
di chuyén don
buéc tién phai,
tién trai.

- T4 chire va hd tro
tap luyén k¥ thuat
danh cau thap tay

bén phai, bén trai.

hién tdt dong
tac di chuyén
don budc tién
phai, tién trai.

- Hoc sinh thuc
hién co ban
ding k¥ thuat
danh cau thip
tay bén phai,

bén trai.

- GV néu ndi dung, yéu cau, cac thyuc
hién bai tap, luu y nhiing sai sot
thuong gadp va cach sua.

T chuc luyén tap theo tram. GV
quan sat, stra sai.

Tram 1: Luyén tdp di chuyén don
budrc tién phai, tién trai.

Tram 2: Luyén tap khong ciu: Di
chuyén don budc phdi hop danh cau
thp tay bén phai, bén trai.

Tram 3: Luyén tap véi cau: Di
chuyén don budc phdi hop danh cau
thap tay bén phai, bén trai (qua cau cb
dinh).

- GV chia 16p thanh 3 nhom tuong
tmg v&i 3 tram. Mdi tram luyén tap
trong 5 - 6 phut sau d6 xoay vong.

- Gi&o vién bao quat chung, quan sat
huéng dan, udn nin chinh sita ky

thuat dong tac cho hoc sinh.
] |
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Doi hinh luyén tap

- Hoc sinh luyén tap theo nhém theo




diéu khién cua nhom trudng.
*Panh gid két qud thiee hién nhiém
vu hoc tdp
GV dénh gia thong qua quan sat,

muc do danh gia:

Thuc hién dang k¥ thuat.

Thyc hién chua dung ki thuat.

4. Hoat djng 4:

Van dung (3 phut)

Muc tiéu

Noi dung

San pham

T6 chirc hoat dong

- Van dung k¥

thuat  danh
cau thap tay
bén phai, bén
trai dé hoan
thanh yéu ciu

cua gido vién.

- Cuang cb k§ thuat
danh cau thip tay

bén phai, bén trai.

- Hoc sinh thuc
hién duoc k¥
thuat danh cau
thip tay bén
phai, bén trai.
Biét van dung
vao hoat dong
tap luyén thé
duc thé thao &
trén 16p cling
nhu ngoai gio

hoc.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap

-GV dua ra dé nghi hoc sinh thuc
hién lai k¥ thuat danh cau thép tay

bén phai, bén trai.

Dgi hinh
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, ling nghe va dai dién
hoc sinh Ién thuc hién k¥ thuét.
- Gido vién quan sat va nhan xét,
ciing cb.
*Danh gia két qua thyc hién nhiém
vu hoc tap

GV danh gid thong qua quan sat,




muc do danh gia:
- Thuc hién ding k¥ thuat.

- Thuc hién chua dung ki thuat.

5. Hoat dong: Két thiic (Sphiit)

Muc tiéu Noi dung San phim Té chirc hoat dong
Hoi phuc sau Hoi tinh, tha | _ Hoc sinh biét *Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap
luyén tap. long  co toan | .ach thuc hien | - Nhén xét gio hoc.

than. Nhan xét
16p hoc.

Huéng dan HS
st dung sach
gido khoa va ty

luyén tap.

hoi tinh, tha
long tich cuc
sau khi tham gia

tap luyén thé

duc thé thao
trén 16p ciling
nhu ngoai gio
hoc.

- Huéng dan HS sir dung sach gido
khoa dé tu luyén tap (buéi sau moi
hoc sinh 1én tap dau gio)

- Huéng dan hoc sinh tha 1éng theo

bai hat “Vuon cao Viét Nam.”

Dji hinh thi léng

*Thuc hién nhiém vu hoc

- HS chii y ling nghe, tuy danh gia
muc do hoan thién nhiém vu cua ban
than.

- HS tiép nhan bai tap cia GV, tu
luyén tap tai nha, céc tinh huéng van
dung.

- HS thuc hi¢n ca dong tac tha long,
hdi tinh theo bai hat “Vuon cao Viét
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Déi hinh xudng l6p




