
        UBND QUẬN THANH XUÂN 

TRƯỜNG MẦM NON BÌNH MINH 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 1 – MẪU GIÁO NHỠ 1 

(Thời gian từ: 01/01 – 02/02/2024) 

THỨ 

 

Tuần 1 

(Từ 1 – 5/1/2024) 

Tuần 2 

 (Từ 8 – 12/1/2024) 

Tuần 3 

(Từ 15 – 19/1/2024) 

Tuần 4 

(Từ 22 – 26/1/2024) 

Tuần 5 

(Từ 29 – 2/2/2024) 

CĐ - SK Một số loại rau Một số loại cây Muôn hoa khoe sắc Một số loại quả Tuần lễ dân gian 

2 

Thể dục 
- VĐCB:  Bật liên 

tiếp qua các vạch kẻ 

(Qua các vòng) 

- TCVĐ: Tung cao 

hơn nữa 

Thể dục 
- VĐCB: Chuyền bắt 

bóng qua đầu 

- TCVĐ: Mèo và 

chim sẻ (MT 6) 

Thể dục 

- VĐCB: Chạy ngang 

nối tiếp trên một 

đường thẳng 

- TCVĐ: Hái quả 

Thể dục 

-VĐCB: Chạy theo 

đường dích dắc 

-TCVĐ: Ném bóng 

qua lưới 

Thể dục 

-VĐCB: Đi thay đổi 

tốc độ theo hiệu lệnh 

-TCVĐ: Ném chùy 

3 

Khám phá 

-Một số loại rau 
Khám phá 

-Bé chăm sóc cây 

xanh (MT 20) 

Khám phá 

-Thí nghiệm “ Hoa 

nở trong nước” 

Khám phá 

-Một số loại quả      
Khám phá 

-Nghệ thuật nặn tò he 

(MT77) 

4 
Tạo hình 

-Xé, dán lá cây 

Tạo hình 

-Vo giấy tạo quả cho 

cây 

Tạo hình 

-Vẽ hoa hướng dương 

Tạo hình 

-Vẽ vườn cây ăn quả 

Tạo hình 

-Đan nong mốt 

5 

Toán 

- Ôn: So sánh thêm 

bớt trong phạm vi 4 

Toán 

-Dạy trẻ lập số 5, NB 

chữ số 5 (MT 49) 

Toán 

-Tách, gộp trong 

phạm vi 5 (MT 38) 

Toán 

- Dạy trẻ sắp xếp 2 loại 

đối tường theo quy tắc 

Toán 

-Dạy trẻ làm quen với 

phép đo độ dài 

6 

Âm nhạc 

- DH: Em yêu cây 

xanh 

- NH: Vườn cây của 

bé 

 

Văn học 
-Truyện: Con hãy đợi 

rồi sẽ biết 

 

Âm nhạc 

- VĐ theo phách: 

Màu hoa  

 - Nghe hát: Lý cây 

bông 

- TCAN: Nhận hình 

đoán tên bài hát. 

(MT81) 

 

Văn học 

- Thơ: Hoa kết trái 

(MT57) 

 

Âm nhạc 

- DH: Xòe hoa 

- NH: Bức họa đồng 

quê 

 

 

 


