Hién Mau ciru ngudi, mot nghia cir cao dep.

Hién mau ctru nguoi la mdt nghia cur cao dep, thé hién trach nhiém cta ca nhan
d6i voi cong dong, long thuong yéu dong loai “Mot nguoi vi moi nguoi”. Nhiing giot
mau ching ta cho di dong nghia voi ching ta da trao niém hi vong dugc song va tiép
thém sirc manh cho nhiéu bénh nhan dang nim chd gitta su séng va cai chét.

Hién méau khong chi ciru ngudi ma con mang lai 1oi ich cho stc khoe ngudi
hién méau. Khoa hoc chimg minh, hién mau nhiéu 1an lam giam nguy co @ dong sit,
giam thiéu bénh tim mach. Hién mau 1am cho tinh than sang khoai hon, 4n ngt ngon
hon.

Thuc hién Ke hoach so 222/KH-BCD cua Ban chi dao hién mau tinh nguyén
Quan Thanh Xuan vé viéc trién khai cac hoat dong tuyén truyén van dong, t6 chirc hién
mau tinh nguyén va giao chi tiéu hién mau tinh nguyén nam 2023. Ban chi dao vén
dong hién mau tinh nguyén Trudng Tiéu hoc Khuong Mai da xay dung va trién khai
van dong hién mau tinh nguyén nam 2023. Theo ké hoach ciia Ban chi dao, Cong doan
nha trudong s& tham gia Ngay hoi hién mau tinh nguyén "'Festivai Nghia tinh mua
thu' t6 chtrc vao ngay 29/10/2023 tai hoi truong Trung tdm vin hoa thé thao Quén
Thanh Xuan.

Ngay tir 7h sang, cac dong chi gido vién tham gia hién mau da c6 mat tai san
Trung tdm van hod thé thao Quan, ho ho1i, phan khoi doi dén Iugt minh dugc tham gia
hién mau.
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Cdc ¢6 1a 1 trong s6 nhitng ngueoi dau tién ghi tén minh dang ky hién mdu trong budi sing hém do.



Khong tranh khoi sy rut ré khi 1an dau tham gia hién mau, ¢6 gido Tran Thi Thuy
Hién — GV khoi 1 chia sé: “Em hoi hop va lo lang trude khi hién mau, nhung sau khi
thay moi nguo1 hang hai, em da manh dan dang ky va cam thay san sang. Cam giac sé
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chia dé giup d& moi nguoi that hanh phuc

Cé gido tré: Tran Thi Thuy Hién khi tham gia hién mdu
Pi c6 kinh nghiém khi tham gia hién mau nam 2020, C6 gido Trinh Thi Ly cho
biet: “Pay la 1an thar 3 ¢6 tham gia hién mau. Bay thuc sy la mot hoat ddong ¥ nghia va
nhan van. Vai kinh nghiém caa ban than qua nhitng lan hién mau, cb da chia sé va van
dong dong nghiép trong truong cung tham gia hoat dong nay”.

C0 gi&o Trinh Thj Ly da nhiéu lan tham gia hién mau.

Poan vién Tran Thi Hién — Nhan vién Ké toan cua nha trudng, mot trong nhitng
cong doan vién ti€u biéu cua Cong doan nha truong van hang hai tham gia véi mot
nghia cu cao dep “Minh vi moi nguoi”



T rat sém, cac ¢d Nguyén Thi Cam Linh, Pham Thi Hong Thanh, ... da c6
mat dé kham swc khoe truge tham gia hién méu. Tat ca cac co tham gia hién mau déu
chung mét niém vui han hoan khi da gop mot phan nho bé caa minh cho cong dong.
Ngay hoi "Festivai Nghia tinh mua thu'" dién ra vao 29/10/2023 vira qua, Trudng
Tiéu hoc Khuong Mai vui ming khi ¢6 6 gido vién tham gia.

Cong doan Nha treong ludn xong hanh cung véi can b cong doan vién tham
gia tich cuc trong moi hoat dong, dac biét la phong trao hién mau.

Bai dién Ban giam hiéu, Ban chdp hanh Céng doan nha trieong dong vién kip thoi cde d/e
cong doan vién hien mau thanh cong.

V61 y nghia “Mot giot mau cho di, mét cudce doi ¢ lai”, gido vién nha truong
rat vui vé, phan khoi hién mau tinh nguyén vi cong dong.

Hién mau nhan dao 1a mot nghia cr cao dep cua toan xa hoi. Qua chuong trinh
Hién mau tinh nguyén, Truong Tiéu hoc Khuong Mai tu hao dong gép mét phan Iugng
mau vao quy mau huyét hoc cua cong dong, dé cap cuiru va dicu tri cho nguoi bénh.



Pay 1a chuong trinh mang y nghia nhan van sau sic nham thét chit tinh doan
két cong dong, dwa phong trao hién mau tinh nguyén try thanh hoat dong thuong xuyén,
lién tuc; dong thoi van dong dong dao moi ngudi tham gia hién mau, gop phan dap tng
nhu cAu méu trong cap ctru, diéu tri cho ngudi bénh.

Nguoi viét

Pham Thi Hong Thanh — Uy vién BCH Céng doan



