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 Các thầy cô giáo cùng toàn thể các bạn học sinh yêu quý!  

Chàng thanh niên người Úc Nick Vujicic sinh năm 1982 bước vào cuộc 

sống muôn hình vạn trạng với một hoàn cảnh vô cùng nghiệt ngã: Nick mắc 

khuyết tật bẩm sinh, một hội chứng rối loạn gen hiếm gặp gây ra sự thiếu hụt 

chân tay bẩm sinh. Bỏ qua những nỗi đau và mặc cảm về bản thân, Nick đã 

quyết định không đầu hàng số phận, để rồi khi năm 19 tuổi, Nick đã đi vòng 

quanh thế giới và bắt đầu diễn thuyết , truyền cảm hứng cũng như là thái độ 

sống tích cực cho hàng triệu người, với đủ mọi lứa tuổi, ngành nghề khác nhau. 

Cũng với mục đích ấy, Nick đã viết lên cuốn “Đừng bao giờ từ bỏ khát vọng ”. 

Cuốn sách được xuất bản lần đầu tiên bởi Nhà xuất bản Tổng hợp TP HCM vào 

năm 2013, đã thu hút được rất nhiều độc giả và để lại ấn tượng sâu sắc trong 

lòng người đọc. 

“Đừng bao giờ từ bỏ khát vọng” là quyển sách thứ hai của Nick 

Vujicic. Nguồn cảm hứng để anh viết cuốn sách này đến từ những người thuộc 

mọi lứa tuổi trên khắp thế giới, những người anh đã cho lời khuyên và hướng 

dẫn họ đương đầu với những thách thức trong cuộc sống. Từ những buổi diễn 

thuyết của Nick, họ biết rằng anh đã vượt qua nghịch cảnh, thậm chí vượt qua ý 

định tự vẫn đã thoáng hiện trong anh vài lần khi còn nhỏ, khi Nick vật vã với 

những câu hỏi làm thế nào để có thể tự nuôi sống mình, liệu anh có tìm được 

một người phụ nữ yêu anh hay không… khi anh chìm trong cảm giác buồn khổ 

và chán chường vì bị bắt nạt, bị chế giễu, và vì nhiều vấn đề khác, nhiều nỗi bất 

ổn khác bủa vây. 

Các chương trong “Đừng bao giờ từ bỏ khát vọng” xoay quanh những 

câu hỏi và những thách thức mà mọi người nêu ra khi họ nói chuyện và viết thư 

cho anh như những khủng hoảng cá nhân, những vấn đề liên quan đến các mối 

quan hệ, những thách thức trong công việc và sự nghiệp, những mối quan tâm 

về sức khỏe và khuyết tật, những ý nghĩ, cảm xúc tiêu cực và các chứng nghiện 

ngập, cách tìm được sự thăng bằng về thể chất, tinh thần, trái tim và tâm hồn… 

Nick hy vọng rằng việc chia sẻ những câu chuyện của anh và của những người 



khác, những người đã kiên trì vượt qua bao khó khăn thử thách trong cuộc sống 

sẽ giúp ích và khích lệ các bạn vượt qua những thách thức mà các bạn đang phải 

đối mặt, bạn sẽ tìm thấy sự an ủi thay vì tuyệt vọng. Những câu chuyện ấy là 

một món quà tinh thần cho những người đang gặp bất hạnh, đang tìm một hướng 

đi cho cuộc đời mình. 

Cuốn tự truyện “Đừng bao giờ từ bỏ khát vọng” là những lời chia sẻ 

giản dị mà đậm chất triết lý sống của một nghị lực thép vượt lên số phận. Tác 

phẩm đã chạm tới trái tim của hàng triệu độc giả trên toàn thế giới, gieo vào 

lòng họ những hạt giống tâm hồn cao đẹp và đánh thức, khơi dậy những giá trị 

tốt đẹp trong mỗi người. Hãy thử nhìn vào hành trình sống kỳ diệu của Nick 

Vujicic. Anh đã và đang sống để chứng minh chân lý lớn lao: “Không có giới 

hạn nào lớn hơn sự tự giới hạn chính mình!”. Anh xứng đáng là một tấm gương 

về nghị lực sống, để không chỉ những ai bất hạnh mà cả những người may mắn 

nhưng có lúc thiếu ý chí trong cuộc sống, nhìn vào và học tập. Thách thức dù có 

lớn đến đâu cũng không mạnh bằng sức mạnh của con người. Vì vậy, đừng bao 

giờ từ bỏ khát vọng, bởi “Đêm tối đến để lại trong ta những vì sao” (Victor 

Hugo). Cuốn sách đem lại những điều bổ ích, những thông điệp ý nghĩa đến mọi 

người “Hãy sống có ích cho dù ở hoàn cảnh nào và khi chúng ta đặt niềm tin vào 

hành động thì không gì có thể ngăn cản được chúng ta vươn tới một cuộc sống 

tốt đẹp”. 

 Các bạn hãy tìm đọc cuốn sách tại thư viện trường mình để tìm hiểu rõ 

hơn về những câu chuyện trên nhé.  

 

 


