BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH BENH
MUA PONG XUAN

Mua dong xuan 1a lac thoi tiét giao muia, mot s6 bénh dich cin phong tranh ddi véi
tat cd moi nguoi
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Sot virit 14 bénh 1ay truyén qua duong ho hap, bénh thuong gip 6 tré em va phu
nit mang thai, nhitng nguoi c6 strc dé khang kém.

Hién nay dich bénh s6t vi rat 1a loai bénh dang phé bién trong truong hoc va trong
cong dong, néu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi sé gy ra cac bién chimg:
truy tim mach, nhiém khuan. ....

* Pwong ldy truyeén: bénh lay truyén qua dudng ho hap, qua dich tiét mili
hong, do tiép xtc v6i ngudi mang bénh trong khi néi chuyén, ho, hat hoi thi ban
nudc bot sang ngudi lanh va gay bénh.

* Triéu chirng ciia bénh sot virat

- SOt cao: Pay 1a biéu hién thuong gip ¢ nhiing trudng hop st do virus,
thuong tur 38 dén 39 d6 C, tham chi 40-41 d6 C. Trong con sot, tré thuong mét moi
va it dap mg véi cac loai thude ha sét thong thudng nhu paracetamol... Khi ha sét,
tré lai tinh tdo, choi binh thuong.

- Pau méi toan than: O tré 16n thi dau co bap nén tré thuong kéu dau khap
minh, tré nho cé thé quay khoc.

- Pau dau: Mot sd tré co thé dau d¢au nhung van tinh tao, khong kich thich,
vat va.



- Viém long dwong h6 hap: Cac biéu hién ciia viém long duong h6 hap nhu
ho, chdy nu¢c miii, hét hoi, hong do...

- Rdi loan tiéu héa: Thudng xuét hién sém néu nguyén nhan gay sét do
virus dudng tiéu hoa, ciing c6 thé xuat hién mudn hon vai ngay sau khi sét véi dic
diém 1a phan 16ng, khong c6 mau, chat nhay.

- Viém hach: Cac hach ving dau, mit, c6 thudng sung to, dau c6 thé nhin
hoic s thy.

- Phat ban: Thuong xuat hién 2-3 ngay sau khi sot, khi xuét hién ban thi s&
dd sot.

- Viém két mac: Két mac c6 thé d6, c6 dir mat, chay nudc mét.

- Non: C6 thé tré non nhiéu 1an nhung thudng xuat hién sau khi an, khong co
cac biéu hién nhiém khuan.

Céc triéu ching trén thuong xuat hién rat ram ro va sau 3-5 ngay s& giam dan
roi mat di, tré trd lai khde manh.

* Phong bénh.

- S6t virus 12 bénh dé& 1ay, nhét 1a trong gia dinh va truong hoc. Nén han ché
tiép xtic voi nguoi bi sdt.

- Peo khau trang khi di ra duong, gilt v€ sinh ca nhan that tdt.

- Khi HS bi sbt, néu dang d1 hoc, can cho tré nghi hoc cho dén khi hét sot,
tranh lay cho cac ban khac.

- V& sinh sach s&, nhé mat, mili bang nudc mudi sinh 1y tranh boi nhidm vi
khuan duong ho hap.An nhiéu hoa qua giau vitamin C dé ning cao strc dé khang
clia co thé.

- Han ché dung diéu hoa nhiét do, gilt v€ sinh an uéng cho bé.

Sot virus chua ¢6 thude dic hiéu, chi yéu 1a diéu tri triéu ching. Dé ha sdt, thuong
ding paracetamol liéu 10 mg/kg, 6 gid mot 1an.
2. Viém hong cép tinh:

- Bénh thuong xdy ra vao mua dong, gap ca & nguoi lon va tré em. Tri¢u
ching dau tién 1a dau hong khi nudt, sot, khan tiéng, ho do bi kich tmg ¢ duong ho
hap trén, c6 thé kém theo s6 miii.

- Nguyén nhan giy bénh thuong thiy do loai vi khudn lién ciu tan mau beta
nhém A, ¢ nhiéu truong hop do vi rit. Néu khong duogc chira tri hi¢u qua, bénh co
thé dan dén viém phdi, viém khop, bién ching tai co tim va van tim hay con goi 1a
thap tim.

3. Viém Amidan

- Triéu ching dau tién khi bi viém amindan, chung ta s& cam thay kho nudt,
dau trong hong, con dau d6i khi kéo dai nhiéu gio dong hd. Tré c6 thé lac giong
hodc mat han giong nodi, cam théy rat mét moi va c6 thé sdt cao hon 38° C.

- Bén canh d0, khi bi viém amidan ta s€ cam théy miéng kho déng, luoi



tréng, ni€ém mac hong do va goc ham cé thé ndi hach.

- Trong truong hop bi viém amidan man tinh tré s& ngay khi ngti va chi yéu
thd bang miéng. Khi néi chuyén, tré sé phat 4m giong mili hodc kho khan khi phat
am. Tinh trang amidan man tinh néu khong duoc diéu tri kip thoi c6 thé gay ra hoi
ching ngung thd khi nga va s& anh huéng dén chirc nang cua tai .

4. Cam mua
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- Tré em 12 nhém méc cin bénh nay nhiéu do sirc dé khang chua hoan thién
khién vi rat cim d& dang gay bénh. Trong cim, mam bénh 14 cac vi rat cim lay
truc tiép do tiép xtc, giao tiép hang ngdy, dic tinh vi rat 1a sinh s6i nay né nhanh
nén co sb lugng d at tAn cong co thé, nhat 1a nhirng tré co hé¢ mién dich yéu.

- Triéu chirng: thuong théy nhu sdt nhe, ¢6 thé 6n lanh, dau dau, chong mat,
ho, dau hong, nghet miii, chan an, dac biét la hét hoi nhiéu va chay nudc miii trong.
nhe hodc nghiém trong hon. Tham chi, mot s6 bénh cam dién tién nhanh va b at co
thé khién tir vong.

Khuyén cdo phong chong bénh ciim mua:

1. Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi, thuong xuyén rira tay bang xa
phong, vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mudi.

2. Gilr am co thé, an uéng du chat dé nang cao thé trang.

3. V¢ sinh va m¢ cta thong thoang méat noi ¢, 16p hoc, phong lam viéc, lau chui
bé mit tiép xuc, vat dung bang hoa chat sat khuan thong thudng.

4. Tiém vac xin cim mua phong bénh.
5. Han ché ti€p xtic vai bénh nhan cum hoac cac truong hop nghi ngd mac bénh.

6. Khi c6 tri¢u chimg ho,so6t, s6 miii, dau dau, mét modi can dén ngay co so' y té dé
duoc kham, xtr tri kip thoi.



* Pé phong bénh hé hip can lwu y 1 s6 van dé sau:

- Giit Am co thé khi thoi tiét tro lanh & céc vi tri quan trong nhu ban chan,
ban tay, nguc, cd, dau., nhat 1a khi chung ta di ngoai troi vao budi toi hodc sang
som,

- Khong nén tiép xuc v6i ngudi cé biéu hién bj cim, viém dudng ho hap va
nhimg chd déng ngudi ngdt ngat, co khoi thude 1.

- Udng nudc 4m, tranh an nhitng thirc an 14y truc tiép tir tu lanh nhu: Kem,
da.

- Tang cuong dinh dudng voi thuc don can ddi ciia cac nhom dudng chat
nhu: Tinh bot, chat dam, chét béo va rau cu qua.

- B6 sung day du vitamin va khoang cht c6 chira nhiéu trong cac loai rau ci
qua.

- Ngoai ra chling ta con can phai thudng xuyén giit gin vé sinh co thé, vé
sinh moi trudng sach sé, rira tay thudng xuyén bang xa phong dé phong bénh.



