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I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU 

1. Kiến thức: 
- Trẻ biết được tên món ăn: bắp rang bơ và những nguyên liệu làm món bắp rang bơ; hạt 

ngô, bơ, đường.  

- Trẻ biết quá trình nổ bắp rang bơ gồm 4 bước: 

B1: Bật bếp làm nóng nồi 

B2: Lấy 2 viên bơ cho vào nồi đun đến khi bơ tan chảy. 

B3: Lấy 3 thìa ngô đổ vào nồi và đảo đều đến khi hạt ngô bắt đầu nở 

B4: Lấy 1 thìa đường và đảo đều cho ngấm vào từng hạt ngô và tắt bếp 

2. Kỹ năng: 

- Trẻ gọi được tên món ăn và kể tên được các nguyên liệu: hạt ngô, bơ, đường 

- Trẻ có khả năng quan sát, nhận xét quy trình nổ bắp rang bơ. 

- Trẻ biết dung kẹp gắp và thìa xúc nguyên liệu  

- Trẻ biết phối hợp các bạn trong nhóm, trong quá trình chọn nguyên liệu để nổ bắp rang 

bơ. 

3. Thái độ: 
- Trẻ yêu thích khám phá, mạnh dạn hứng thú, tích cực tha gia hoạt động trải nghiệm. 

- Trẻ biết giữ gìn đồ dùng, vật dụng của mình, của bạn trong giờ học, biết nhường nhịn 

bạn trong giờ học. 

II. CHUẨN BỊ: 
* Đồ dùng của cô: 

- Video bài dạy 

- Nhạc nhẹ 

- Nồi điện, khay, ngô, đường, bơ, đĩa nhựa, thìa, cốc giấy 

* Đồ dùng của trẻ: 

- Khay, ngô, đường, bơ, đĩa nhựa, thìa, cốc giấy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. CÁCH TIẾN HÀNH 

Hoạt động của cô Hoạt động của 

trẻ 

1.Ổn định tổ chức và gây hứng thú: 

- Chào mừng các bạn đến với Chương trình vua đầu bếp 2022 và xin mời 

các bạn hướng lên trên cùng chào đón đầu bếp nổi tiếng của chúng ta. 

- Cô Quỳnh xuất hiện trên tivi:  

- Xin chào các bạn nhỏ lớp Bé 1. Các bạn ơi hôm nay đầu bếp mang đến 

cho chúng ta một món ăn rất ngon, chúng ta cùng nhau xem đó là món ăn gì 

nhé! 

- Cô Quỳnh quay video đi từ bếp tới cửa lớp, xuất hiện ở cửa lớp. 

- Đố các con biết đây là gì nào? 

- Con biết gì về bắp rang bơ? 

- Hôm nay cô và các con cùng tìm hiểu về món bắp rang bơ nhé. 

2.Phương pháp hình thức tổ chức: 

Hoạt động 1: Trẻ tìm hiểu đặc điểm của bắp rang bơ 

- Cô cho trẻ ngồi về 2 nhóm tìm hiểu về đặc điểm của bắp rang bơ 

- Các con hãy cho cô biết, món bắp rang bơ có đặc điểm gì? 

- Con hãy ngửi xem món này có mùi như thế nào? 

(Cô cho trẻ khám phá món ăn, cho trẻ gọi tên, nếm thử, nhận xét về mùi vị). 

- Các con hãy quan sát xem bắp rang bơ có màu gì? Trông nó như thế nào? 

- Khi ăn thử bắp rang bơ các con thấy muì vị như thế nào? 

- Ai có thể cho cô biết nguyên liệu làm ra món bắp rang bơ này là gì? 

- Để làm được món này, chúng ta sẽ làm như thế nào nhỉ? 

=> Đúng rôi đấy bắp rang bơ là một món ăn rất ngon, để nổ được bắp rang 

bơ người ta cần những nguyên liệu chính là ngô hạt và những gia vị khác. 

Hôm nay cô và các con cùng nhau quan sát quy trình nổ bắp rang bơ nhé! 

Hoạt động 2: Khám phá quy trình nổ bắp rang bơ: 
- Cô cho trẻ xem video về nổ bắp rang bơ và đàm thoại cùng trẻ 

+ Các con vừa xem video làm gì? Để nổ được bắp rang bơ gồm những 

bước nào? 

B1: Bật bếp làm nóng nồi 

B2: Lấy 2 viên bơ cho vào nồi đun đến khi  bơ tan chảy. 

B3: Lấy 3 thìa ngô đổ vào nồi và đảo đều đến khi hạt ngô bắt đầu nở 

B4: Lấy 1 thìa đường và đảo đều cho ngấm vào từng hạt ngô 

=> Cô chốt lại quy trình làm bắp rang bơ gồm 4 bước: (b1; bật bếp, b2: lấy 

bơ, b3: đong ngô cho vào nồi, B4: cho đường vào đảo đều) 

+ Mở rộng: Ngoài các nguyên liệu như hạt ngô, bơ, đường để làm món bắp 

rang bơ, các con còn biết những nguyên liệu nào để nổ thành bỏng nữa?  

- Cô giới thiệu cho trẻ món bỏng gạo, bỏng gậy, bỏng cốm…. 

Hoạt động 3: Luyện tập: Cô cho trẻ trải nghiệm nổ bỏng ngô. 

+ Chia trẻ thành 2 nhóm về lấy nguyên liệu. 
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Trẻ thực hiện 

 

 

 

 

Trẻ trả lời 
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Trẻ xem video 
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Trẻ lắng nghe 

 



- Các bạn ơi! Chúng ta vừa được khám phá quy trình nổ bắp rang bơ và 

hôm nay cô đã chuẩn bị các nguyên liệu: hạt ngô, bơ, đường. Các con sẽ trổ 

tài làm những siêu đầu bếp nhí lấy đủ các nguyên liệu lên cho cô nổ bắp 

rang bơ giúp chúng mình nhé! 

- Trẻ lấy các nguyên liệu lên cho cô. 

- Trẻ quan sát cô nổ bắp rang bơ 

- Cô cho trẻ để ra cốc giấy. 

3. Kết thúc: 

- Xin chúc mừng các đầu bếp nhí đã thể hiện được món bắp rang bơ rất 

ngon và để thưởng cho các con, hôm nay cô sẽ tặng mỗi bạn 1 vé đi xem 

phim nhé! 

- Cô tặng vé xem phim cho trẻ và kết thúc hoạt động. 
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