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|. MUC PiICH - YEU CAU

1. Kién thire:

- Tré biét dugc tén mén an: bip rang bo va nhitng nguyén liéu lam moén bip rang bo; hat
ngo, bo, duong.

- Tré biét qua trinh nb bap rang bo gém 4 budc:

B1: Bat bép lam nong ndi

B2: Lay 2 vién bo cho vao néi dun dén khi bo tan chay.

B3: Lay 3 thia ngd d6 vao ndi va dao déu dén khi hat ngd bat dau no

B4: Ly 1 thia dudng va dao déu cho ngdm vao timg hat ngd va tit bép

2. Ky nang:

- Tré goi duogc tén moén an va ké tén duoc cac nguyen liéu: hat ngo, bo, duong

- Tré c6 kha nang quan sat, nhan xet quy trinh nd bap rang bo.

- Tré biét dung kep gap va thia xtic nguyén li¢u

- Tré biét phdi hop cac ban trong nhom, trong qué trinh chon nguyén liéu dé nd bap rang
bo.

3. Thai do:

- Tré yéu thich kham pha, manh dan hing thu, tich cuc tha gia hoat dong trai nghiém.

- Tré biét gifr gin dd dung, vat dung cua minh, cia ban trong gio hoc, biét nhuong nhin
ban trong gio hoc.

I1. CHUAN BI:

* Pd dung cla co:

- Video bai day

- Nhac nhe

- Noi dién, khay, ngd, duong, bo, dia nhya, thia, cdc gidy

* Po dung cia tré:

- Khay, ngd, duong, bo, dia nhura, thia, cdc gidy



III. CACH TIEN HANH

Hoat dong cuaa co

Hoat dong caa
tré

1.0n dinh to chirc va giy himg thu:

- Chao mimg céac ban dén véi Chuong trinh vua dau bép 2022 va xin moi
cac ban hudng 1én trén cing chao dén dau bép ndi tiéng cua ching ta.

- C6 Quynh xuét hién trén tivi:

- Xin chao céac ban nho 16p Bé 1. Cac ban oi hom nay dau bép mang dén
cho chung ta mot mén an rat ngon, chling ta cing nhau xem d6 14 mén an gi
nhé!

- C6 Quynh quay video di tir bép t6i cira 16p, xuat hién & cira 16p.

- D6 cac con biét day 1a gi nao?

- Con biét gi vé bap rang bo?

- Hom nay ¢6 va cac con cung tim hiéu vé moén bap rang bo nhé.
2.Phwong phap hinh thire to chirc:

Hoat dong 1: Tré tim hiéu dac diém cua bap rang bo

- C6 cho tré ngdi vé 2 nhém tim hiéu vé dic diém cua bap rang bo

- Céc con hay cho ¢6 biét, mon bip rang bo co dic diém gi?

- Con hiy ngiri xem moén nay c6 mui nhu thé nao?

(C6 cho tré kham pha mon an, cho tré goi tén, ném thir, nhan xét vé mui vi1).
- Cac con hiy quan sat xem bap rang bo c6 mau gi? Trong né nhu thé nao?
- Khi @n thir bap rang bo cac con thdy mui vi nhu thé nao?

- Ai ¢0 thé cho cd biét nguyén liéu 1am ra mén bap rang bo nay la gi?

- Bé 1am duoc moén nay, ching ta s& 1am nhu thé nao nhi?

=> Pung roi ddy bap rang bo 1a Mot moén an rat ngon, dé nd duoc bap rang
bo ngudi ta can nhitng nguyén liéu chinh 12 ngd hat va nhirng gia vi khac.
HO6m nay cd va cac con cung nhau quan sat quy trinh nd bip rang bo nhé!
Hoat dgng 2: Kham pha quy trinh no bap rang bo:

- C6 cho tré xem video vé nd bap rang bo va dam thoai cung tré

+ Céc con vira xem video 1am gi? Dé nd duogc bap rang bo gdm nhiing
budc nao?

B1: Bat bép lam néng nodi

B2: Lay 2 vién bo cho vao n6i dun dén khi bo tan chay.

B3: Lay 3 thia ngd d6 vao ndi va dao déu dén khi hat ngd bat dau no

B4: Lay 1 thia dudng va dao déu cho ngém vao tung hat ngd

=> C6 chét lai quy trinh lam bép rang bo gdm 4 budc: (bl bat bép, b2: lay
bo, b3: dong ngd cho vao ndi, B4: cho duong vao dao déu)

+ Mé rong: Ngoai cac nguyén liéu nhu hat ngd, bo, duong dé 1am moén bap
rang bo, C4c con con biét nhitng nguyén liéu nao dé nd thanh bong nira?

- C6 gidi thiéu cho tré mén bong gao, bong gy, bong com. ...

Hoat dong 3: Luyén tap: C6 cho tré trai nghiém noé béng ngo.

+ Chia tré thanh 2 nhém vé 13y nguyén ligu.

Tré lang nghe

Tré tra 101

Tré doan

Tré thuc hién

Tré tra 1o1

Tré lang nghe

Tré xem video

Tré tra 1o1

Tré lang nghe




- Cac ban oi! Chung ta vira dugc khdam pha quy trinh nd bap rang bo va
hém nay c6 d chuan bi cac nguyén liéu: hat ngd, bo, dudng. Cac con s& trd
tai 1am nhiing siéu dau bép nhi lay du cac nguyén liéu 1én cho c6 nd bip
rang bo gilp chdng minh nhé!

- Tré 14y cac nguyén liéu 1én cho co.

- Tré quan sét c6 nd bap rang bo

- C6 cho tré dé ra coc gidy.

3. Két thic:

- Xin chuc ming cac dau bép nhi di thé hién dugc mén bép rang bo rat
ngon va dé thudng cho cac con, hdm nay c6 s& ting mdi ban 1 vé di xem
phim nhé!

- C6 tang vé xem phim cho tré va két thuc hoat dong.

Tré thuc hién

Tré thuc hién







