Nhirng sai 1am Kkhi giir am cho tré vao mua dong

Giir am cho tré vao mua lanh khong ding cach khién tré hay 6m. D& bi
ho, cim ciim va mic cac bénh vé tiéu chay va viém phoi...

Thoi diém dau nim méi (mua dong xuan), nhiét do ha thap giy rét dam, rét
hai, @ am trong khong khi khong 6n dinh, dan xen nhitng ngay lanh va kho la
nhitng ngdy mua am. Thoi tiét that thuong ludn 1am cac ba me lang ting trong viéc
chim soc bé yéu cua minh nhu thé ndo 13 tot va dung cach. Khong it ba me chi
chiam soc con theo kinh nghiém dan gian hodc cam tinh da khién con minh tr& nén
6m nhiéu hon.
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U am cho tré qua mirc

Khi duoc i 4m qua k¥, co thé tré s& bi noéng, luc éy s¢€ sinh ra hié€n tugng toat
mo hoi. Tuy nhién, luong md hoi nay s& khé ra ngoai ma tham vao cac 16p vai o
cho tré. Néu khong kip thoi phat hién va lau khé nguoi s& khién tré co6 nguy co bi
nhiém lanh nguoc tré lai, gdy nén cac ching bénh nhu: : cam, s6 mili, nang hon 1a
cac bénh vé duong ho hap.

Ngoai ra, viéc u quéa nhiéu 16p 4o, chan con khién lan da méng manh cua tré
de bi viém, ngira gdy kho chiu cho tré.

Giit dm cho tré khi miia déng lanh rit quan trong, nhung giit dm cho tré sai
cdch ciing khién tré dé mac bénh



Cho miic bim 24/24 giv

Tré so sinh thudng di vé sinh nhiéu hon vao mua lanh. Tuy nhién, diéu nay
khong c6 nghia 1a me mic bim cho bé 24/24 mdi ngay. Viéc mang bim thuong
xuyén sé& khién tré dé bi ham ti. Va diéu tri chirg ham ti vao mua lanh s& kho khin
hon mua néng rt nhiéu.

Khong nhiing thé, diéu nay s¢ hinh thanh thoi quen di te ra quan va khong y
thirc dugc viéc goi me khi mudn di vé sinh. Két qua 1a tré c6 thé di tiéu khong kiém
soat duogc hodc hay bi te dam khi 1én hon.

D061 vbi bé trai, viéc dung bim thuong xuyén va kéo dai co thé gy ra nhitng
tac hai to 16n dén tinh hoan cua bé. Nhi¢t do ¢ “vung kin” ctia bé trai trén 37 d§ C
s€ gy ra nhirng truc trac trong viéc san xuat tinh trung sau ndy cua tinh hoan.

Sir dung diéu hoa, may swoi ¢ nhiét @ cao

Giir cho phong ngu cta tré kin gioé va am ap 1a can thiét. Nhung néu ctr dong
kin ctra phong 24/24 gio s& khién khong khi trong phong ngdt ngat, thiéu 6xy,
khién co thé mét moi va lam ting lugng vi khuan sinh s6i. Bén canh d6, nhicu gia
dinh lam dung cac loai thiét bi sudi Am nhu diéu hoa, may sudi sé khién khong khi
trong phong rat khd va co thé c¢6 nguy co mat nude, kho da, khé miii, anh huong
dén hé ho hép gay kho thd ¢ tré em. Vi vay, cha me chi can dam bao nhiét do trong
phong luén am &p véi nhiét 46 khoang 280C, thong thoang va tranh gi6 lua 1 tbt
nhat. Trudc khi cho tré ra ngoai nén mic thém 4o khoac va di giay 4m dé tranh cam
lanh dot ngdt.

Tam, v¢ sinh cho tré bang nwéc qua néng

Khi tim cho tré nho vi so tré lanh nén nhiéu me tdm cho bé b::ing nude rat
noéng. Tuy nhién, viéc me cho bé tim v6i nhiét do nudc qua cao cé thé dé dang pha
hay 16p dau tu nhién trén bé mat da bé va khién da bé cang bi kho, dé gy man
nglra, nut ne.

Khi tim cho tré can tdm trong phong kin gio, néu can thiét chuan bj thém
quat sudi va chi tam toi da trong thoi gian tir 5 — 7 phut dé tranh cam lanh.

Khong cho tré ra ngoai troi

Trong ngay lanh, phan 16n tré o trong phong kin. Co bé vai ngay khong ra
ngoai troi. Viée ¢ trong phong lau ngay sé khién tre om yéu va dé mic bénh hon.
Dbi voi tré du’0’1 5 tudi, can duoc ra ngoal troi tim nang hang ngay dé hap thu
vitamin D, rat ¢6 loi cho qua trinh phat trién cua tré. Thoi diém li tuong dé me cho



tré ra ngoai don nhan anh géng mdt troi vao mua dong la vao khoang 8-9h30 va
thém khoang 10-15 phut budi chi€u tir 15-17h.

Tré cung can duoc van dong ngoai troi dé ting kha ning thich nghi voi cac
yéu tb thoi tiét, tang stc dé khang, phong tranh dugc nhiéu bénh dé lay nh1em Tuy
nhién, khi cho treé choi ngoai troi, can luu y mac quin 4o du 4m nhung van thoang
dé khi tré ra md hoi khong thdy qua nong, thudng xuyén kiém tra md hoi lung dé
kip thay 4o cho tré.

Pé bung bé bi nhiém lanh

Viéc giit am cho bung tré ddng nghia voi viée bao vé da day bé. Néu bi lanh
bung, bé rat dé bi tiéu chdy, dau bung va cac triéu chiing khac. Trong thoi tiét lanh
vO1 nhiét do thép, bung dugc gilr am, da day hoat dong binh thuong s& giup bé tang
cudng tiéu hoa va hap thu thirc an tét hon.

Trong mua dong, bung tré bi nhlem lanh rat dé gy ra cac bénh nhu cam, ho,
s6 mili... Nhung khi ndm ngu, tré rat d& dap chin va bi nhiém lanh ma cha me
khong klem soat dugc. Chinh vi vay, khi cho tré di nga, cha me nén dé tré mic mot
chiéc 40 du am, co thé cho 4o vao trong quan tré dé khi dap chin bung tré ciing
khong bi nhiém lanh.

Chon tii ngii khong phu hop

Hién c6 rat nhi€u loai tui ngu gitt am cho tré so sinh. Tuy nhién, do khi ngu,
bé thuong “khua tay, mia chan” khién tii ngu, chan dap cho bé trugt ra ngoai, cha
me kho ma kiém soat duogc.

Cho nén, khi chon tai ngu cho bé, céac bd me nén chon tui ngu co thiét ké 3 15
v6i 110 ¢ phia trén dau va 10 & 2 chan hoac hai tay. Tranh céc loai c6 soi long nho
vi truong hop bé c6 thé hit phai gy ho va dnh hudng suc khoe cia bé.
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