MOT SO LUU Y KHI CHAM SOC TRE VAO MUA PONG

Trong mua dong, thoi tiét lanh, 4m, mua that thuong 1a nhiing yéu td anh huong
khong t6t cho stc khoe ciia bé. Mua dong 13 mua tré em d& bi cac bénh nhu cam
lanh, viém phéi. .. ddc biét 1a tré nho < 12 thang do hé mién dich cua bé chua hoan
thién. Cha me va ngudi than can biét cach chim soc bé diing cach dé bé khoe manh
trong nhitng ngay dong gia budt.

Giir 4m cho co thé

1. Mua dong thoi tiét gia lanh, b1 vay dé bao vé strc khoe cho bé, dicu quan trong
nhat 1a phai gilr 4m tbt, nhat 13 hai ban chan, nguc, ¢6 va dau, tranh ra gio. Vé dém
nhiét do Xuéng thép, viéc gilt cho tré lai cang tré nén quan trong hon, can mic
nhiéu 4o dé gitr Am cho bé.

2. Khong nén i bé qua k¥, mo hoi ra nhiéu s& thadm nguoc tré lai co thé, khién bé
bi lanh va dan dén viém phoi. Boi vdy can thuong xuyén kiém tra xem bé co6 bi ra
mo hoi hay khong dé kip thoi lau kho hodc thay 4o trong cho bé.

3. Nén kiém tra va thay ta cho bé thudng xuyén dé tranh cho co thé bé nhiém lanh
vi ta uot qua lau.

4. Trong phong cta bé nén duy tri nhiét do 25-28 d6 C, thoang nhung tranh co6 gio
lua. Co thé st dung diéu hoa, 10 suoi, quat sudi, nhung tuyét doi khong dung bép
than vi khi CO2 c¢6 thé gay doc, ngat cho bé va nhitng ngudi xung quanh.

V¢ sinh thén thé .

Tro1 mua dong, cac me hay s¢ bé lanh nén thudong han ché tam g:ho béﬁ. Tqy nhién
day khong phai 1a cach bao v€ bé hiru hi¢u, tham chi 1a mét sai 1am pho bi€n, dang
trach.

1. V6i tré moi sinh dén 1 tuan tudi thi viéc tdm hang ngay rat can thiét, vi luc nay
co thé tré van con nhiéu chat gay bam, néu khong dugc tam sach tré dé bi bit 10
chan 16ng, gdy viém nhieém.

2. Khi tam cho bé, can chii ¥ dong kin cira phong, tranh dit chau tim & noi c6 gid
lua, néu dung di€u hoa hodc quat sudi thi nén bat trudc do khoang 15 phuat cho
nhiét do trong phong am 1én.



3. Nhigt do nude dé tam cho tré bing v6i nhiét do co the (36-37 do C). DOi véi tré
trén 10 ngay tudi tro di thi khong nhat thiét phai tam hang ngay, c6 thé dé 2-3 ngay
tam mot 1an. Thoi gian tam cho bé khong qua 10 pht.

4. Nguyén tic quan trong khi tim cho tré lac trdi tré lanh 13 tim tir dudi 1én trén.
Ban rira chan cho bé dau tién, sau d6 tam dan 1én trén. GO1 dau that nhanh cho bé
sau khi tdm dé tranh bé b1 lanh khi dang uét.

Ngoai ra c6 mot bi quyet 13 bd me nén tam trudc réi moi dén tré vi khi ban tam s
lam hoi nuéc am van con dong lai trong phong, lam cho khong khi phong tam 4m
1én. Ban ciing c¢6 thé cho mot it dau tram vao nudc dé tré tam am hon.

Cho tré ra ngoai troi van dong hop ly

Trong mua déng, sudt thoi gian trong ngay, tré chil yéu & trong phong kin. Co bé
vai ngay khong ra ngoai tro1. Viéc ¢ trong phong lau ngay sé khién tré d& mic
bénh hon. Tre can dugc van dong ngoai troi dé ting kha ning thich nghi véi cac
yéu to thoi tiét, tang suc dé khang, phong tranh duoc nhiéu bénh dé lay nhiém. Dbi
voi tré dudi 5 tudi, can dugc ra ngoai troi tim nang hang ngay vao budi sang dé
hap thu vitamin D, phong ngira duoc bénh coi xuong. Thoi diém li tudng dé me
cho tré ra ngoai dén nhin 4nh ning mit troi vao mua dong 1a vao khoang 8h -
9h30h . Tuy nhién, khi cho tr¢ choi ngoai troi, can luu ¥ mic quan 4o di Am nhung
van thoang dé khi tré ra mod hoi khong thay qua nong, thuong xuyén kiém tra mo
hoi lung dé kip thay 40 cho tré. Luu y can han ché cho tré to1 noi dong nguoi, tranh
tlep’ xtc voi nguoi dang mac bénh, tranh xa cac ngudn 6 nhiém nhu khéi bui, khoi
thudc 14...

Chim séc gidc ngi

Tré nho khi ngu thuong hay dap tung chan, ho chan, ho bung... Diéu nay sé& khién
cho be bi lanh bung dan dén ho, viém phoi, dau bung hodc roi loan tiéu hda... Tuy
nhién khong 6ng bd, ba me nao ¢ thé thirc ca dém dé kéo 4o, che bung cho con...
Vi vay, trudc khi tré di ngti nén cho tré mac loai 4o lién quﬁn hoac cho tré dép chan
tai va di tat cho tré dé phong tré bi nhiém lanh.

Pbi v6i tré so sinh, dau 13 noi tao ra khoang 40% than nhiét, nhung dong thoi lai 1a
noi giai phong dén 85% nhiét d6 co thé. Chinh vi vay, viéc d6i mil va dung bing
quan thop 1a can thiét vdi bé méi sinh (dac biét la cac bé sinh non) nhung voi be
khoe manh va di dugc vai thang tudi, viéc doi mi khi ngi 13 khong can thiét, ma
nguoc lai s& khién nhiét d6 ving dau ciia bé ting cao, anh huong khong tot dén
hoat dong cta nao bo.



An udng di chat

Pé tang strc dé khang cho bé, cac me can xay dung thuc don v&i nhirng nhom thuc
phim gidu canxi, vitamin. Bira dn cta tré phai dugc dam bao du chit dinh dudng.
Mot bita dn ctia con nén dugce bd sung thém nude cam, hoa qua, sita chua ; ; ting
cuong thuc phdm chira kém va selen — 2 vi chat c6 tac dung nang cao stc dé
khang, kich thich an uéng ngon miéng, ting kha ning hap thu dudng chét nhu : thit
bo, hau sita, ddu nanh, gia dd, bi dd, lac... Vi tré so sinh nén cho bu sita me hoan
toan trong 6 thang dau.

Giir méi trudong trong lanh, vé sinh tay chén sach sé va tiém phong day da
Han ché cho tré tiép xtc véi tré bi bénh. Tré méc bénh phai duoc nghi hoc va
khong tiép xuc véi tré khac it nhat 7 ngay. Ban ciling nén chu dong tiém ngira cho
bé dé han ché cac bénh theo mua, bd me nén chu dong tiém phong cac bénh cho bé
nhu Rubella, cam,.. Vé sinh méi truong song sach sé& ciing 1a cach dé han ché
nhirng bénh gy ra do virus, vi khuan.

Khong phai cir tiép xuc truc tiép véi nguoi bénh thi mo1 co kha nang mac bénh, vi
khuan ton tai ngay ¢ nhiing vat trung gian nhu khan, cdc, do choi, dién thoai,... Vi
vay, cha me can tao thoi quen rua tay bang xa phong hang ngay, nhat 13 sau khi di
hoc, di choi vé. Ban can huéng dan bé cach rira tay dé dam bao ban tay dugc sach
s& va luyén cho bé khong mut tay, khong cho d6 choi vao miéng.

Piéu quan trong hon ca la cho du ngay lanh hay mua thi moi nguo1 can dua tré di
tiém chung day du va dung lich d€ phong bénh.



