I. Mục đích - yêu cầu:
1.Kiến thức:

- Trẻ biết được đặc điểm,tính chất của cốm: xanh, có mùi thơm,dẻo,bùi…
- Trẻ biết được cốm có thể chế biến ra nhiều món khắc nhau như: bánh cốm,chè cốm, cốm xào,chả cốm….
2.Kỹ năng:
- Trẻ chú ý quan sát video,hình ảnh về cốm và các món ăn từ cốm
- Trẻ trả lời các câu hỏi rõ ràng.
- Trẻ có kĩ năng làm việc nhóm.
3.Thái độ:
- Trẻ thích ăn cốm và các món ăn từ cốm
- Trẻ thích tham gia các hoạt động cô tổ chức
II. Chuẩn bị:
· Đồ dùng của cô:

· Video giới thiệu cốm Làng Vòng và một số hình ảnh các món ăn từ cốm
· Vật thật:Cốm làng vòng 1kg,10 hộp bánh cốm,10 cốc chè cốm,18 quả chuối
· Mẹt đựng cốm:2 cái

· Đồ dùng của trẻ
· 1 mẹt cốm mộc chấm chuối
· 1 mệt bánh cốm

· 1 Trõng tre

· 1 đôi quang gánh của trẻ,1 đôi thúng

· 2 bàn gỗ

· Thìa,dĩa,đĩa cho trẻ thưởng thức món ăn từ cốm
III. Cách tiến hành: 
	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA  TRẺ

	1.Ổn định, giới thiệu bài:
- Giới thiệu:Cô giới thiệu với các con hôm nay lớp mình rất vui được đón các bác về tham gia các hoạt động cùng lớp chúng  mình. Các con khoanh tay vào chào các bác và các cô nào. Chúng mình hãy chào mừng các bác bằng tiết mục văn nghệ.
- Cô và trẻ cùng vận động bài “ Yêu Hà Nội”
- Hà Nội  không những có nhiều địa danh nổi  tiếng mà còn có rất nhiều món ăn ngon. Các con ai có thể kể cho cô và các bạn nghe món ăn mà con biết nào!
- Hôm nay cô mang đến cho chúng mình một món ăn đậm hương vị mùa thu Hà Nội. Bây giờ chúng mình cùng đoán  xem đó là gì nhé!

2. Phương pháp tổ chức:
* Hoạt động 1: Bé tìm hiểu cốm làng vòng .
- Cô cùng trẻ tìm hiểu cốm làng vòng
- Cô mời các con ngồi xuống xuong quanh cô xem video nhé!
- Trong đoạn video vừa rồi các con thấy gì?
- Món ăn gì đây?

- Vậy cốm là món ăn nổi tiếng của làng nào?
- Chúng mình thấy cốm được làm từ gì?
- Chúng mình đã được ăn cốm bao giờ chưa?

- Bạn nào đã ăn cốm rồi thì có thể nói cho cô biết khi ăn cốm thì con thấy như thế nào?
Cô chuẩn bị cốm thật cho trẻ cầm,ngửi,nếm và trò chuyện.

· Cốm có màu gì?

· Cốm có thơm không?
· Khi ăn các con thấy thế nào?
- >  Vừa rồi chúng mình đã cùng cô trò chuyện về cốm. Cốm có màu xanh, mùi thơm,ăn dẻo,ngọt  và bùi. 
Khi ăn cốm chúng mình cần cầm cho gọn để cốm không rơi vãi nhé.

* Hoạt động 2:  Mở rộng
     Cốm không  chỉ đơn giản là một món ăn ngon mà nó còn mang đậm hương vị mùa thu Hà Nội. cốm ăn mộc cũng rất ngoan hoặc có thể chế biến ra rất nhiều các món ăn khác.
· Các con đã được ăn món ăn nào từ cốm chưa?
· Đó là món gì?

Cô cho trẻ xem hình ảnh một số món ăn từ cốm như:Chả cốm,bánh cốm,chè cốm,xôi cốm, cốm xào.
* Hoạt động 3: Bé trải nghiệm với các món ăn từ cốm
  Bây giờ cô trò mình cùng mời các bác đi thưởng thức một số món ăn làm từ cốm nhé?
Trẻ thưởng thức

Cô hỏi trẻ cảm nhận của mình khi ăn các món ăn từ cốm

-Con vừa ăn món gì?

-Con thấy món ăn đó như thế nào?

-Con thích ăn món nào nhất?

Cô cho trẻ cất đồ dùng.
* Hoạt động 4: Kết thúc
- Cô động viên và kết thúc tiết học  


	


