Bi QUYET CHAM SOC SUC KHOE TRE MAM NON
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OUONG :

DINH DUGNG HOP LY LA NEN TANG CHO SUC KHOE, TAM VOC VA TRI TUE

Tré & d) tudi mam non h¢ mién dich vin chwa dwgc hoan thi¢n nén dé
dang gap phai nhiéu vin dé vé strc khoe. Nhirng bi quyet cham sdc swre khoe
mam non dwdi day chic hin sé giup ich rit nhiéu cho cac me va dac biét la cac
bac phu huynh trong qua trinh cham con. Ban c6 thé tham khio va ap dung
dé bao vé con yéu 16m 1én mot cach luén khée manh.

Pam bio ché d9 dinh dwdng dé tré phat trién va luén khée manh:

Ché @9 dinh dudng cho tré do tudi mam non hay & bat ky mot do tudi
nao déu 13 méi quan tim hang diu ciia cac bac cha me. Tré dwgc cung cap di
chit dinh dudng s€ tang c1r0’ng stre dé khang, hoan thién hé mién dich glup
ngan ngira bénh tat mot cach tot hon. Dac biét la cac vitamin, khoing chat tir
cac loai thuc pham tu nhién.

Ludn gitr vé€ sinh sach s¢& 1a cach cham soc stc khoe tré mam non tot:
Moi truong bén ngoai c6 hang trim triéu vi khuan gdy hai ma ngay ca hé mién dich
cua mdt nguoi trudng thanh doéi khi con khong thé chéng troi dugc. Vi thé, cha me
can luu y ludn giir vé sinh cho tré nhu tam rira thuong xuyén, dong thdi khong cho
con tiép xtic qua nhiéu véi nhitng noi dugc cho 13 ¢6 mam bénh. Tuy nhién, khong
vi thé ma cac bac cha me ngin con dugc vui choi nhitng noi cong cong, boi nhitng
nghién ctru khoa hoc da ching minh duoc rﬁng tré thudng xuyén van dong co thé
lam ting strc dé khang gilip giam nguy co mac bénh.

Don dep nha cira, d6 choi ciia con thuong xuyén, deo khau trang mdi khi ra
duong. Piac biét, hudng din k¥ ning séng cho tré mdm non bang cach tap cho con
thoi quen rira tay trudc khi an va sau khi di vé sinh, diéu nay khong chi rén luyén y
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thirc ma con giup bao vé con khoi rat nhiéu nguon vi khuan gay hai.

Cham soc stc khoe tré mam non khi thoi tiét chuyén mua:

Tré em d6 tudi mam non khé co thé thich nghi v&i nhitng thay doi that
thudng cua thoi tiét. Dac biét 1a vao thoi diém chuyén giao mua, tré dé dang mac
cac bénh lién quan dén dudng ho hap. Ap dung mot s6 phuong phap dudi day dé
tang stc dé khang cho tré nhé!

Theo nhiing nghién ctru cta cac chuyén gia cham soc suc khoe, tré em dugc
tiép xuc voi modi truong bén ngoai nhidu thudng it bi anh hudng cia thoi tiét hon
nhiing dwra tré ¢ trong nha thuong xuyén. Chinh vi thé, vao nhiing ngay thoi tiét
nang nong ban co thé cho tre tlep xtc véi nang sém, mic quan 4o voi chat liéu
thoang mat, thim hut mo hoi dé tré thich nghi. Khi di ra ngoai vao thoi diém nang
gat nén st dung kem chong ning danh cho tré em, d6i mii, mic 4o chong ning dic
biét me nhé cung cap du nudc cho bé nhe.

Nguogc lai khi thot tlet chuyén lanh, can ap dung mot s6 phuong phap gitr am
dic biét 1a phan chan va co. Khong nén nhot tré trong nha trong sudt nhitng ngay
lanh, nén cho tré ra ngoai khi c6 ning dé tré c6 thé hap thu anh sang mat troi.

Mic am cho tré dé phong bénh trong mua lanh

Két hop véi nha truong dé c6 nhitng phuong an cham séc sirc khoe tré mam
non:

Tré & d6 tudi mam non thuong kha hiéu dong, to mo thich kham pha tuy
nhién ¢ giai doan nay bé lai chua hoan thién dugc nhitng nhom ky nang séng cho
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tré mam non tu bao vé ban than. Chinh vi thé, sy két hop tir cac gido vién va cha
me s& giup chim soc stc khoe tré mam non mot cach toan dién nhat.

Dic biét, mdi mot gido vién cong tac tai truong déu thau hiéu tré nho ludn
san sang chia s¢, tu van cho cac bac phu huynh, muc tiéu cudi cung la mang dén
cho con nhitng diéu tét dep nhat.

Trén day 1a mot vai chia sé vé cach chim séc strc khoe tré mam non, hy vong
nhirng kién thuc trén sé gitp dugc céc bac cha me cham séc con tdt hon. Chtic cac
ban thanh cong!

B6 phan Y té€ - Truong mam non Tudi Than Tién
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