g UBND QUAN THANH XUAN
< TRUONG MAM NON SON CA

BAI TUYEN TRUYEN VE CACH PHONG BENH PAU MAT PO
Khuyén cdo cua y té truong MN Son Ca givi t6i Quy phu huynh!
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Bénh dau mit do rat thuong gip trong cudc sdng hang ngay. Co nhimng loai
nguy hiém can diéu trj gap, nhung ciing ¢ loai nhe chi thoang qua ma khong can
diéu tri. Bénh phat sinh vao céc thoi diém trong ndm nhung manh nhét 13 vao thoi
gian giao mua. Bé chu dong trong viéc phong chéng dich nha trudng tuyén truyén
t61 cac bac Phu huynh cach phong chdng bénh dau mit do:

1. Pau mit dé la gi?

Pau mat dé con goi 1 viém két mac. Nguyén nhan cua dau mat do thuong
12 nhiém vi khuan, virut hodc phan tng di tng... Mic du dau mat do gay kich thich
mat nhung hiém khi anh hudng dén thi lyc. Vi dau mat do c6 nguy co 1ay nhiém
cao trong vong 2 tuan tir khi bi bénh nén viéc chan doan va diéu trj sém 1a rat quan
trong.



2. Tri¢u chirng.

Triéu chung cua dau mét do thuong la: d6 mot hoac ca hai mét; nglra mot
hodc ca hai mét; cam gidc co san ¢ trong mat; ri dich & mot hodc hai mat; chay
nudc mat. dau mat dé 1am cho ban c6 cam giac nhu c6 mot vat gi ¢ trong mat ma
khong thé 13y ra dugc. Khi thitc ddy mat bi dinh chit lai do mang dir mat.

Viém két mac thuong bi ca hai mat mac du bénh c6 thé Xxay ra & mot mat
sau d6 1ay sang mat kia sau mot hodc hai ngay. Bénh c6 thé khong can xtng, mot
mat nang hon mat kia.

3. Cong tiac phong chong dich bénh dau mit trong Nha truong:

- Tang cudng cong tac phong chdng dich bénh trong nha truong. Khir khuan
bang Cloramin B va dung dich Nano vao chiéu thir 6 hang tuan tai cac 16p.

- Thudng xuyén vé sinh, lau sach s& 16p va d6 dung do choi trong 16p, sap
xép d6 dung gon gang, 16p hoc thong thoang. Trang, rira cde - khin bang nudc
nong, Am tai 16p.

- Cho hoc sinh rira tay bang xa phong trude khi dn, sau khi di vé sinh va khi
tay ban. Cac 16p duy tri cho hoc sinh stic miéng nudc mubi sau khi in trra va an
bita phu chiéu cua tré.

- Gido vién theo doi suc khoé hang ngay khi tré tai 16p.

4. Cong tac phdi hop, cach phong chong va diéu tri bénh:

Dé chu dong phong bénh cho tré, cac bac Phu huynh can thuc hién tét cac
khuyén céo sau:

- Phéi hop cling nha trudng va gido vién 16p thuc hién nghiém cac quy dinh
khuyén céo trong cong tac phong chong dich.

- Thuc hién tbt vé sinh c4 nhan cho tré, nhat 1 thudng xuyén ria tay véi Xa
phong dé loai trir mam bénh. Rira mit hang ngay bang khin mit riéng voi nudc
sach.

- Vé sinh mat, mili, hong hang ngdy cho tré bang cac thuc nhé mat, nho
mili, nudce suc hong thong thuong.

- Str dung xa phong hoic cac chét sat khuin thong thuong sat trung cac d6
dung, vat dung ctuia bénh nhan.

- Khéng cho tré dua tay 1én dui mat, miii, miéng. Khong dung chung lo thude
nho mat, vat dung ca nhan dé bi nhiém mam bénh nhu khin mat, kinh mat.

- Han ché tiép xtc v&i bénh nhan hodc ngudi nghi bi dau mat do.
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- Khi tré bi dau mét d6 hodc nghi bi dau mét d6 can cho tré han ché tiép XUuc
v6i ngudi khac va dua tré dén co s y té dé duoc kham, tu van, diéu tri kip thoi.

- Phu huynh thuong xuyén trao doi voi gido vién vé tinh hinh strc khoe cia
tré trong ngay. Néu tré bj dau mat, phy huynh cho nghi ¢ nha theo ddi va bao véi
gido vién 16p dugc biét. Khong cho tré bi bénh lay nhiém di hoc s& 1ay sang céc
ban khac trong 16p.

Kinh mong cdc bdc phu huynh va gido vién thuc hién tét céng tdc vé sinh
phong dich dé han ché dich bénh xdy ra trong nha truong.

Tran trong./.



