UBND QUAN THANH XUAN
TRUONG MAM NON SON CA

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Trwdc tinh hinh bién déi ciia khi hiu va thoi tiét, dé giip phu huynh hiéu thém vé
bénh sot xudit huyét ciing nhw mirc dj nguy hiém cia dich bénh nay va biét cdch
phong tranh. Trwong mam non Son Ca xin gui dén quy phu huynh nhiing théong tin
hitu ich vé cdch phong, chong bénh sét xudt huyét.

thf cl~1ung’ta da biét dich bénh sét xuat huyet la mot can bf:nh yé cfmg nguy hiém
va co thé dan dén tr vong. Chinh vi vy trudc tinh hinh dich s6t xuat huyét dang buing
phat nhu hién nay thi chung ta phai tich cuc phong dich bénh.
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Cung chung tay ddy liii sét xudt huyét
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1. Nguyén nhén ciia bénh, cach lay truyén:

- Bénh sbt xuét huyét do virus Dengue (Pen- go) gay nén. Virus lay truyén tir ngudi
bénh sang nguoi lanh qua mudi Van — loai mu6i c6 mau den, trén than va chan co nhiing
d6m tring. Mudi thudng dau & quan 4o, chin, man, & nhiing goc t6i trong nha, muoi van
hoat dong hiit mau vao ban ngdy, cao nhit 1 vao sang sém va chiéu tdi.

1
— Mudi Aedes aegypti - Y Ngudri mang
f:gu'ori bi (muoivén) ' mam bénh SXH
nhiém bénh do ‘
muai d6t '\'f..'a

\

Ngu@i lanh

Mudi mang
virus Degue

Sot xudt huyét 1y truyén nhw thé nao?

- Mudi van dé trimg, sinh san ¢ cac ao, viing nudc hodc cac dung cu chira nude sach
¢ trong va xung quanh nha nhu bé nude, chum, vai, x0, chau, giéng nudce, héc cay, hon
non bo... cac d6 vat hoac dd phé thai c6 chtra nudc nhu lo hoa, bat nudc ké chan, lép Xe,
vo dura, vo slra chua, mang thoat nudc mua bi tac,...Mudi van phat trién manh vao mua
mua, khi nhi¢t d trung binh hang thang vuogt trén 20° C.

- 0 Viét Nam, bénh luu hanh rat pho bién, & ca 4 mién Béc, Trung, Nam va Tay
Nguyén, bénh x4y ra quanh ndm nhung thudong bung phat thanh dich 16n vao mua mua.


http://mnhoami.hoankiem.edu.vn/upload/29326/fck/files/dtcc-sot-xuat-huyet.jpg

2. Biéu hién ciia bénh:
- Bénh thuong co6 cac dAu hiéu sau:
+ Thé nhe: sdt cao dot ngdt trén 380C, kéo dai trong 2 — 7 ngay, kho ha s6t, dau dau dir
ddi vung tran, dau sau nhan cau, c6 thé c6 diu hiéu phat ban, khong kém theo ho, s6 mili.

Sot cao kém theo ddu hiéu phdt ban

+ Thé néng Bao gdém cac dau hiéu trén va kém theo ddu hiéu xudt huyét: Cham xuét
huyet ngoai da, chay mau cam, chdy méau chan ring, vét bAm chd tiém, noén ra mau, di
cau phan den. Pau bung, budn non, chan tay lanh, vat va, hot hoang,...
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3. Cén lam gi khi nghi ngo bi sét xuit huyét:

- bi kham tai co so'y té dé chan doan va diéu trj theo don bac si; kham lai theo hen

- Theo d&i va cham sdc tai cong dong:

+ Ha s6t khi nhiét do co thé tir 38,5 d6 C trd 1én bang Paracetamol, lau nguoi bang
nude am khi sét cao, udng nhiéu nude: dung dich Oresol, nudc trai cay...

+ An thuc 4n 10ng, dé tiéu: Chao, stp, sita, thuc phrflm giau vitamin C, nam man ca
ngdy va dém, nghi ngoi tai giuong. Theo ddi hang ngdy cac triéu ching cho dén khi hét
sot 2 ngay.

- Pén ngay co sy té khi c¢6 cac ddu hiéu nguy hiém sau:

+ Mét moi bat thuong, nhiét d§ ha nhanh dudi 36C; Da xanh, lanh; Chay mau miii
hodc chay mau loi; Co nhiéu ndt xuét huyét trén da; Non lién tuc hoac nén ra mau; Di
ngoai phan den; Ngu li bi hodc quiy khoc (tré em); Pau bung, khat nhiéu (kho miéng),
kho tho.

4. Cach phong chdng bénh sdt xuit huyét: Cach tét nhiat dé phong chéng sbt
xuit huyét 1a thwong xuyén diét mudi, diét ling quing, ngii man.

- Phong chong mudi dbt:

+ Dung thude xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi béng dién...

+ Thoa kem chéng mudi d6t, mic quan 4o dai tay d6i voi tré em, nglii man ké ca ban
ngay.

+ Cho nguoi bi s6t xuat huyét ndm trong man, tranh mudi dbt dé tranh 1y lan bénh
cho nguot khac.
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Mot 6 cach phong tranh sot xudt huyét

- Loai bd noi sinh san ctia mudi, diét ling quing/bo gay:

+ Sap x&p quan 4o, d0 vat trong nha gon gang, ngin nip. Thuong xuyén co, suc ria
nhimg do dung c6 thé dung nudc. .., ding ban cha cha sat dé loai bo trimg mudi bam vao
thanh dung cu. Pay nap hoic up kho khong cho mudi vao dé tring. D4i voi nhiing dung
cu chtra nue 16n khong thé xuc rira hodc day nap dugce ta co thé tha ca diét lang quing,
bo gay.

+ Ph4 huy hodc loai bo nhitng 6 nude ty nhién hay nhén tao trong va xung quanh noi
o: Thu don réac ( chai, lg, bat , lu v&, vé hop nhua, 16p xe hong, vé gao dura...); Lép cac
hdc cay bang xi mang, cat, stra chira cac mang nudc bi hong, khoi théng cong rinh bi tac
nghén; Don dep vé sinh xung quanh nha sach s¢.
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Khdng c6 mubi = Khéng c6 sét xuat huyét
'Hay chung tay loai bé noi sinh san ctia mubi!

1 lan/tuan
Co rtra va day kin cac dung cu chlra nwéc,
d6 hét nude khi khéng dung dén.

1 lan/tudn

Co rtra binh hoa, chau cay va thay nwédc cho hoa.

"(A~ 3} ‘(’)Vr‘galﬂl*z'gg';g Chi mét chiéc nap chai ciing da chira
epsesanialiv oiia du nwée cho mubi sinh san!
for Viet Nam

Vé sinh thuong xuyén va sach sé la viéc lam quan trong ddy lii bénh sot xudt huyét

* Vi strc khoe ctia mdi gia dinh va cua ca cong doéng. Nha truong kéu goi tat ca moi
nguol hdy quan tdm thuc hién tét cac bién phap phong chdng bénh sot xuat huyet voi
khau hiéu: “Khong ¢6 lang quang, khong co mu01 van, khong c6 s6t xuidt huyét”.
Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa chit phong,
chéng dich.

TRUONG MAM NON SON CA
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