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THÔNG TIN VỀ BỆNH SỞI 

 

 Sởi là một bệnh truyền nhiễm nguy hiểm, có khả năng gây dịch và 

là một trong các nguyên nhân gây tử vong hàng đầu ở trẻ em. Bệnh sởi 

có tốc độ lây nhiễm rất cao, hay xảy ra vào mùa đông xuân. Sử dụng vắc 

xin sởi là biện pháp phòng bệnh hiệu quả nhất. Tuy nhiên hiệu quả không 

phải là 100%. Sau khi tiêm 1 mũi vắc xin sởi thì hiệu lực bảo vệ đạt từ 90 

- 95 %. 

 Để chủ động phòng, chống bệnh sởi lây lan cần thực hiện vệ sinh cá 

nhân, rửa tay thường xuyên bằng xà phòng; hạn chế tiếp xúc với người 

bệnh; cách ly và chăm sóc y tế cho bệnh nhân trong 7 ngày kể từ khi phát 

ban; lau rửa cơ sở hàng ngày bằng chất tẩy rửa thông thường, vệ sinh 

thông khí nhà ở, nơi học tập, làm việc … và thông báo ngay cho các cơ 

sở y tế khi phát hiện có trường hợp nghi mắc bệnh để phối hợp xử lý. 


