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Péi méi hinh thire 6 chire hoat dong thé duc thé thao ngoai khod
nham phat trién thé luc cho hoc sinh Tiéu hoc

A. PHAN MO PAU

1. Ly do chon dé tai

Trong chién lugc phat trién kinh té x4 hoi cua dat nude giai doan 2010 -
2020, Pang va Nha nudc ta ludn coi trong vi tri cia cong tac thé duc thé thao
d6i voi thé hé tré, xem do6 1a dong luc quan trong va khang dinh can phai co
chinh sach cham soc, gido duc va dao tao thé hé tré Viét Nam phat trién hai hoa
vé thé chat, tinh than, tri tué va dao dire. Stre khoe duoc xem nhu mot bo phan
cAu thanh ctia nén vin hoa xa hoi. D6 1a mot mat quan trong cua chét luong doi
song, 1a ngudn tai san quy bau cua mdi quoc gia, 13 san pham phan anh mot cach
khach quan thanh tuu ctia nhiéu linh vuc khoa hoc, trong d6 co sy dong gop
quan trong ctia nganh thé duc thé thao néi chung va gio duc thé chét néi riéng.

Cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé duc thé thao trong trudng hoc
cac cap 1a mot hoat dong gido duc quan trong trong su nghiép gido duc va dao
tao, gop phﬁn thuc hién muc tiéu “Nang cao dan tri, dao tao nhan luc, boi dudng
nhén tai” cho dat nude, dap tng nhu cdu d6i mdi sy nghiép phat trién kinh té xa
hoi cua dat nude trong thoi ky cong nghiép hoa va hién dai hoa. Chinh vi viy
hién phap nudc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam 1992 c6 quy dinh "Ché
do gido duc thé chat bit bude trong trudong hoc" .

Tai chi thi 36 CT/TW ctia Ban chdp hanh Trung wong Pang vé cong tac
thé duc thé thao trong giai doan mdi ciing chi rd: "Thuc hién gido duc thé chat
trong tat ca cac truong hoc, lam cho viéc tap luyén thé duc thé thao trg thanh
nép sdng hang ngay ciia hau hét hoc sinh, sinh vién". Cong tac thé duc thé thao
can coi trong nang cao chét luong gido duc thé chit trong cac truong hoc, to
chttc huéng dan va van dong dong dao nhan dan tham gia rén luyén than thé
hang ngdy. Gido duc thé chét trong trudng hoc 1a thuc hién muc tiéu phat trién
thé chat cho hoc sinh, sinh vién, gop phan vao viéc dio tao con ngudi phat trién
toan di¢n, ho 1a nhitng nguo1 chu tuong lai cua dat nude, st ménh lich st tuong
lai cua dan toc déu trong mong vao thé hé tré. Hoc sinh Viét Nam ngiy nay
dang duoc séng va hoc tap dudi mot ché d6 wu viét - ché d6 Xa hoi Chu nghia,
dang thira hudng nhiing thanh quéa vi dai cta 6ng cha ta dé lai trong sy nghiép
chién dau xay dung va bao vé T6 qudc, dugc Pang va Nha nude hét sirc quan
tdm, cham soc. Trong di chic cua Ho Chu tich, Nguoi da can dan: "Boi dudng
thé hé cach mang cho doi sau 12 mot viéc lam rét quan trong va can thiét". Tham
nhuan 10i day cua Nguoi, thé hé tré Viét Nam trong do co6 luc lugng hoc sinh
cac nha truong pho thong dang ra strc thi dua hoc tap, rén luyén gop phan xay
dung va bao vé T6 quéc.
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Trudng to1 tiéu hoc Nguyén Trai thuoc quan Thanh Xuan. Tap thé can bo,
gido vién, nhan vién ludn tu hao vé trudng 16p khang trang, khung canh su
pham xanh - sach dep. Va cang ty hao hon boi noi day 1a ngoi trudng cd bé day
truyén thong. Tiép ndi duoc truyén théng do, truong chiing t6i ngdy cang trudng
thanh, chat luong gido duc ngdy mot nang cao. Trong nhiing nam qua, voi su
quan tim cua Pang, chinh quyén cdc cip, cong tac gido duc thé chat va hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa trong nha truong di co su phat trién vuot troi
s0 v6i nhitg nam trudc day. Cong tac thé duc thé thao da va dang gop phan tich
cuc nang cao phat trién thé lyc cho hoc sinh, bén canh d6 con gido duc nhan
cach, dao duc, 16i séng lanh manh, 1am phong pht doi séng vin hoa, tinh than
cho hoc sinh. Tuy nhién hoat dong thé duc thé thao ngoai khéa cla truong van
con nhiéu han ché vé doi ngii can b, gido vién, vé ndi dung, phuong phap, hinh
thirc to che... Cong tac thé duc thé thao ngoai khoa chua thuc su co suc hép
dan, cac hinh thtrc t6 chire tap luyén ngoai khoa con don dicu, thiéu sinh dong,
chua c6 strc thu hat ngudi tap. Hoc sinh chi tap trung choi mot s mon thé thao
nhu cau 16ng, da cau, bong da, bong r6..., cha yéu mang tinh tu phat va hoat
d6ng chu yéu voi hinh thitc c4 nhan va nhém véi sé luong hoc sinh khiém ton.
D6 14 Iy do t6i lwa chon van dé “Péi mdi hinh thirc to chirc hoat dong thé duc
thé thao ngogi khod nham phdt trién thé luc cho hoc sinh Tiéu hoc ” 1am dé
tai nghién ctru.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru:
2.1. Muc dich nghién cuu.

Poi méi hinh thic td chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa khoa
hoc, hop ly, sinh dong va c6 strc thu hit dong ddo hoc sinh ctia nha truong tham
gia tap luyén. Tir d6 gop phan nang cao thé luc ciia hoc sinh, gilip cac em c6 di
strc khoé dé tham gia c6 két qua cac hoat dong gido duc toan dién cta nha trudng
1a ngudn van dong vién tham gia cc phong trao thé duc thé thao cac cép.

2.2. Nhiém vu nghién cuu.

- Pbi méi cac hinh thire té chic hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
nham phat trién thé luc cho hoc sinh Tiéu hoc

- Ung dung va danh gia hiéu qua cac hinh thirc to chtic hoat dong thé duc
thé thao ngoai khoa nham phat trién thé luc cho hoc sinh Tiéu hoc.

3. Poi twong va pham vi nghién ciu.
3.1. Péi twong nghién ciru.

Cac hinh thtic to chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa nham phat

trién thé luc cho hoc sinh Tiéu hoc.
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3.2. Pham vi nghién curu.

- Phéng vén, khao sat thuc trang va lgya chon hinh thirc td chuc véi 366
ngudi, trong Quéan va 330 hoc sinh ciia khdi 4 va khéi 5 Tiéu hoc.

+ Trong s6 d6, ching t6i tién hanh khao sat thuc trang thé luc 150 hoc
sinh cua khoi 16p 5 Tiéu hoc.

+ Nghién ctru tng dung 1a 150 hoc sinh khdi 16p 5 Tiéu hoc bao gom 73
hoc sinh nam va 77 hoc sinh ni.

4. Phwong phap nghién ciru
4.1. Phwong phdp phén tich va tong hop

Phuong phép nay dugc st dung véi muc dich tham khao cac tai li¢u khoa
hoc, cac van kién nghi quyét cia Pang, Nha nudc, cia nganh thé duc thé thao va
ctia Bo Gido duc va Pao tao vé dinh huong phat trién cong tac gido duc thé cht.
Tt phan tich tiép thu va str dung cac thong tin khoa hoc can thiét lién quan, tong
hop lai thanh nhiing van dé co ban co tinh dinh luong can thiét. Tim hiéu céc co
sO ly luan vé muc tiéu, nhiém vu, duong 161 phat trién nganh TDTT néi chung
va cong tac GDTC trong cac trudng phd thong noi riéng
4.2. Phwong phap quan sat sw pham

- Phuong phap nay giup nguoi nghién ciru tiép can d6i voi khach thé
nghién ctru 1a hoc sinh Tiéu hoc.

- Noi dung quan sat g(‘A)m hinh thirc hoat dong, ndi dung hoat dong, mat do
hoat dong trong tuan, trong thang va thoi gian hoat dong trong ngay, sé hoc sinh
tham gia tap luyén, cac mon thé thao hoc sinh thuong tip luyén..... Viéc quan
sat dugc thuc hién lién tuc trong qua trinh nghién ctru.

4.3. Phwong phdp phéng vin

Pé tai st dung 2 hinh thirc phong van: Phong van tryc tiép, phong van
gian tiép (bang phiéu hoi). Trong d6 phuong phap chinh 1a phong van bang
phiéu hoi.

- Ddi twong phong van 1a cac dong chi can bo gido vién trong trudng Tiéu
hoc, mot s6 déng chi gido vién day thé duc trong quan Thanh Xuan va hoc sinh
truong Tiéu hoc noi toi cong tac.

- No6i dung phoéng van xung quanh cac van dé co lién quan dén muc tiéu
nhu: Pinh hudng cong tac gido duc thé chét, cac nhan xét vé cong tac gido duc
thé chét, phong trao thé duc thé thao, hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cho
hoc sinh toan truong; Nhan thirc cua hoc sinh vé loi ich, tac dung cua viéc tap
luyén thé duc thé thao, nhu cau tap luyén thé duc thé thao, sé thich tap luyén cua
hoc sinh d6i v&i cac mon thé thao va nguyén vong cua hoc sinh ddi véi cac hinh
thure, no1 dung hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa....
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4.4. Phwong phdp kiém tra sw pham

Dé danh gia hiéu qua tmg dung cac hinh thtc t6 chic hoat dong thé duc
thé thao ngoai khoa nham nang cao thé luc cho hoc sinh Tiéu hoc, trudc va sau
thuc nghiém dé tai tién hanh kiém tra thé luc bang cac test danh gia xép loai
nam trong quy dinh ciia B gido duc va Pao tao ban hanh theo quyét dinh s6
53/QD — Bo Giao duc va Pao tao ngay 19/08/2008 bao gom:

* Nam ngira gap bung (1an/30s).

- Muc dich: Panh gia sttc manh bén.

- Yéu cau dung cu: Bém cao su hodc ghé bang, chiéu coi, trén cd b?mg
phang, sach s&.

- Yéu cau k¥ thuét dong tac: Nguoi duge kiém tra ngdi chan co 90° & dau
g6i, hai ban chan 4p sat san. Mot hoc sinh, khac hd tro bang cach hai tay gir
phan dudi cing chan, nham khéng cho ban chin nguoi dugce kiém tra tach ra
khéi san.

- Cé4ch tinh thanh tich: Mdi lan nga nguoi, co bung duogc tinh mot lan.
Tinh s6 lan dat dugc trong 30 gidy

* Bat xa tai chd (cm).

- Muc dich: Banh gia strc manh tde do.

- Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chan, kich thuéc 1 x 3 m (néu
khong c6 tham co thé thuc hién trén nén dat, cat mém). bat mot thudce do dai
lam bang thanh hop kim hodc bang gd kich thude 3 x 0,3m trén mit phang nam
ngang va ghim chat xudng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong qua
trinh kiém tra.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi dugc kiém tra ding hai chan mé rong
tu nhién, ngén chan dit sat mép vach giéi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai
chén tién hanh cung lac. Thyc hién hai lan nhay.

- Cach tinh thanh tich: Két qua do dugc tinh bang do dai tir vach xuat phat
dén vét cudi cung cua got ban chan (vach dau chan trén tham). Lay két qua lan
cao nhat. Pon vi tinh 13 cm.

* Chay 30m xuat phat cao (giay).

- Muc dich: Banh gia stc nhanh va strc manh tde do.

- Yéu cdu san bai, dung cu: Péng hd bam gidy, duong chay thang co
chiéu dai it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuat phat va vach dich, dat
coc tiéu béng nhua hoac bﬁng cd hiéu ¢ hai dau duong chay. Sau dich c6 khoang
trong it nhat 10m dé giam toc do sau khi vé dich.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duge kiém tra thyc hién tu thé xut
phat cao, thuc hién mot lan.
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- Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc xac dinh 1a gidy va so 1é
tung 1/100giay.

* Chay con thoi 4 X 10m (giay).

- Muc dich: Panh gia nang luc phdi hop van dong va strc nhanh ciia nguoi
tap.

- Yéu cau san bai, dung cu: Puong chay c6 kich thudc 10 x 1,2m bang
phang, khong tron, bén goc co vat chuan dé quay dau, hai dau duong chay c6
khoang tréng it nhat 1a 2m. Dung cu gébm dong hd bam gidy, thudc do dai, bon
vat chuin danh ddu bén goc dudng chay.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Ngudi dugc kiém tra thyc hién tu thé xuat
phat cao. Khi chay dén vach 10m, chi can mot chan cham vach, nhanh chéng
quay 180° chay tré vé vach xuét phat va sau khi chan lai cham vach xuat phat thi
lai quay trd lai. Thue hién lap lai cho dén hét quang duong, tong s6 bén 1an 10m
v6i ba 1an quay. Quay theo chiéu trai hay phai 1a do thoi quen cua ting ngudi.
Thuc hién mét 1an.

- Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc xac dinh 1a gidy va so 1é
tung 1/100 giay.

* Chay 5 phut tuy strc (m)

- Muc dich: Dé danh gia nang lyc sirc bén chung (strc bén ua khi).

- Yéu cau san bai, dung cu: Puong chay dai it nhat 52m, rdng it nhat 2m,
hai dau ké hai dudng gii han, phia ngoai hai dau gidi han c6 khoang trong it
nhat 1m dé chay quay vong. Giira hai dau duong chay (tim dudng) dat vat chuan
dé quay vong. Trén doan 50m danh dau timg doan 5m dé xac dinh phan 1é quing
duong (+ 5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bj do gdm c6 dong hd bam day,
sO deo va tich ké ghi s6 tng v6i mdi s6 deo.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Ngudi dugc kiém tra thyc hién tu thé xuat
phat cao (tay cAm mot tich ké twong tmg vdi sé deo ¢ nguc). Khi chay hét doan
duong 50m, vong (bén trai) qua vt chuan va chay lip lai trong thoi gian 5 phit.
Khi hét gio, ngudi duoc kiém tra 1ap tirc tha tich ké ctia minh xudng ngay noi
chan tiép dat. Thuc hién mét 1an.

- Cach tinh thanh tich: don vi do quang duong chay dugc la mét.

4.5. Phuong phap thuc nghiém sw pham

Pé khang dinh tinh khoa hoc va danh gi4 hiéu qua ing dung d6i méi hinh
thtrc t6 chure hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa nham nang cao thé luc cho
hoc sinh Tiéu hoc , dé tai ¢a chon mot cach ngau nhién 330 hoc sinh khdi l6p 4,
16p 5 truong Tiéu hoc noi t6i cong tac va da lya chon hinh thic thuc nghiém
song song.
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Trong qua trinh thuc hién, hoc sinh déu tuan thu diéu kién séng sinh hoat
va hoc tap binh thuong.

4.6. Phuwong phdp todn hoc thong ké

Cac s6 liéu duoc xir Iy bang phuong phap toan hoc thong ké thé duc thé
thao trén mdy vi tinh theo chuong trinh phan mém Microsoft Excel va Szpro
2000 dinh sin dé tinh cac tham sb théng ké dic trung nhu:
5. Pham vi va ké hoach nghién ciu

- Phan nhom nghién ctru:

+ Nhom ngau nhién: 150 hoc sinh (73 nam + 77 ni)

+ Nhom ddi chimg: 13 150 hoc sinh (73 nam + 77 nif)

- Trién khai nghién ctru:

+ Thoti gian nghién ctru: La hoc ky Il nam hoc 2017 — 2018

+ Pja diém nghién ctu: trudng Tiéu hoc noi tdi cong tac.

- N61 dung nghién ctru:

+ Nhom nghién ctu t6 chire hoat dong thé duc thé thao ngoai khod theo
hinh thirc da doi méi.

+ Nhom d6i chimg hoat dong

Trong qué trinh nghién ctru ca hai nhom déu tuan thi cac diéu kién séng

va sinh hoat binh thuong.
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B. PHAN NOI DUNG

CHUONG 1: COSOLY LUAN VE POI MOI HINH THUC TO CHUC
HOAT PONG THE DUC THE THAO NGOAI KHOA TRONG NHA TRUONG

1.1. Cac khai niém c6 lién quan

1.1.1. Hinh thirc 6 chivc day hoc

Hinh thic t6 chic day hoc 1a hinh thirc van dong cua noi dung day hoc cu
thé trong khong gian, dja diém va nhitng diéu kién xac dinh nhiam thuc hién
nhiém vy va muyc ti€u day hoc.

Can ¢t vao dia diém dién ra qua trinh day hoc, cac hinh thirc td chirc day
hoc duoc chia thanh 02 loai: hinh thiic t6 chitc day hoc trén 16p va hinh thuc t6
chtrc day hoc ngoai 16p.

- Hinh thtc t6 chire day hoc trén 16p:

+ Hinh thtre t6 chic day hoc trén 16p 1a hinh thirc td chire day hoc ma thoi
gian hoc tap duoc quy dinh mot cach xac dinh va & mot dia diém riéng biét, gido
vién chi dao hoat dong nhan thirc c¢6 tinh chat tap thé 6n dinh, co thanh phan
khong ddi, dong thoi chu ¥ dén nhitng dic diém cua timg hoc sinh dé st dung
cac phuong phap va phuong tién day hoc nham tao diéu kién thuan loi cho hoc
sinh nam ving tai liéu hoc tdp mot cach truc tiép cling nhu lam phat trién ning
luc nhén thic va giao duc hoc sinh tai 16p.

+ Pic diém cta hinh thirc t6 chtrc day hoc trén 16p 1a 16p hoc ¢6 thanh phan
khong ddi trong mdi giai doan clia qué trinh day hoc, gido vién chi dao hoat dong
nhén thire cta ca 16p, dong thoi chi ¥ dén nhimg dic diém cia timg hoc sinh,
hoc sinh ndm tai liéu mot cach truc tiép tai 16p.

- Hinh thirc t6 chirc day hoc ngoai 16p:

+ Hinh thtc t6 chie day hoc ngoai 16p 14 hinh thic t6 chic day hoc trong
do gido vién td chuc, chi dao hoat dong hoc tap cua hoc sinh ¢ dia diém ngoai
16p hoc nham tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh nim vitng, m& rong kién thuc
thong qua cac hoat dong va cac mdi quan hé da dang tir méi trudng hoc tap.

+ Pic diém cua hinh thic t6 chirc day hoc ngoai 16p 13 hinh thirc t chirc
day hoc linh hoat, cho phép kién tao cac méi truong hoc tap da dang, kich thich
duogc hing thu hoc tap cua hoc sinh, lam cho viéc hoc tap trong nha truong g?m
hon véi thuc tién cudc séng, gitp hoc sinh co diéu kién dé trai nghiém va thuc
hién phuong thirc hoc tip bang chia sé c6 hiéu qua.

1.1.2. Hinh thirc 6 chirc hoat dpng thé duc thé thao chinh khod

* Hinh thtrc to chirc hoat dong thé duc thé thao chinh khoa c¢6 nhirng dac
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diém chung cta hinh thirc 16p - bai. Dau hiéu quan trong nhét cta hinh thirc 16p
- bai 14 nha su pham (gido vién thé duc thé thao, huan luyén vién) giit vai tro chit
dao, diéu khién truc tiép td chirc hoat dong day hoc. Su tac dong tuong ho gitra
nguoi day va ngudi hoc tao nén diéu kién su pham tot nhat cho qua trinh gido
duc thé cht.

*Uu diém cta hinh thire t6 chic hoat dong thé duc thé thao chinh khoa
con thé hién & budi tap duoc tién hanh theo ké hoach hoc tap chat ché cua
truong hoc, theo thoi khoa biéu chung cua toan truong; 16p hoc gdm mot sd
lugng hoc sinh on dinh, cung lra tudi, hoat dong da lién két hoc sinh thanh tap
thé. D6 1a nhimg diéu kién khong kém phan quan trong dé giai quyét c6 hiéu qua
nhiém vy gido duc - gido dudng trong qua trinh gido duc thé chat. Gid hoc thé
duc thé thao duogc to chic phi hop v6i nhiing nguyén tic su pham chung, véi
nhiing nguyén tic riéng vé gido duc thé chat.

* Viéc tién hanh gio hoc thé duc thé thao phai dam bao duoc nhitng yéu
cau sau:

- Tac dong cua gio hoc phai toan dién vé cac mat giao dudng, gido duc va
suc khoé.

- Hoat dong day hoc va gido duc phai dugc thuc hién tir dau dén cudi gio
hoc.

- Trong gio hoc can hét strc tranh khuén miu phuong phap climg nhic.

- Pam bao binh dang trong hoat dong hoc tap cho tat ca hoc sinh, dong
thoi cha ¥ ddc diém c4 nhan nguoi tap.

- Cac nhiém vu déit ra trong mdi gi0 hoc phai that cu thé, sao cho co thé
duoc giai quyét ngay trong gio hoc:

* Nhiém vu hoc tap do gido vién dé ra c6 thé duoc thuc hién theo hinh
thire t6 chtrc dong loat, hinh thirc to chirc nhom va hinh thtic to chirc ca nhén.

- Hinh thirc t6 chitc ddng loat 1a hinh thirc t6 chirc ma ca 16p dugc giao
mot nhi€ém vu chung va nhiém vu do 13p tirc dugc hoc sinh thuc hién dudi su
diéu khién chung cua gido vién.

- Hinh thtrc t6 chrc nhom 1a hinh thtic hoc sinh duge chia thanh nhém
nho véi cac nhiém vy khac biét phu hop cho mdi nhém trong truong hop niy
gido vién hudng dan chu yéu & mdt nhom, hodc 1an lugt chuyén tr nhom nay
gua nhom khac.

- Hinh thtrc t6 chitc ca nhan 1a hinh thic to chirc hoat dong ma mdi hoc
sinh nhan nhiém vu riéng cho minh va thuc hién doc lap. Gido vién sé hudng
dan timg nguoi theo su lya chon cua minh.

M3di hinh thirc ké trén déu c6 wu, nhuoe diém. Hinh thie td chire hoat
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dong cua hoc sinh déng loat tao ra kha ning bao quat va diéu khién hoat dong
clia tat ca 1op hoc nhung viéc ddi dii ca biét bi han ché. Nguoc lai, sy hinh thanh
to chirc hoat dong nhém va ca nhan thi khd ning doi dai c4 biét cho ca nhan
hodc nhém ca nhan dugc tang cuong, nhung kha nang bao quat toan bg hoc sinh
lai han ché. No6i chung, trong cac gid hoc chinh khod, ngudi ta thudng sir dung
téng hop ca ba hinh thirc t6 chirc hoat dong ké trén. Trong phén chuén bi, hoat
dong cua hoc sinh thuong dong loat. Trong phan co ban, hoc sinh tip theo nhém
hodc ca nhan. Phan két thic thuong lai dugc td chirc theo hinh thtrc to chic
déng loat. Vi¢c lya chon hinh thure thuc hién bai tap trong gio hoc tuy thudc vao
nhiém vy va tinh méi la ctia ndi dung hoc tap.

* Theo xu huéng ciia ndi dung, gio hoc thé duc thé thao chinh khoa dugc
chia thanh gio chuan bi thé chét chung, gio hoc thé thao, giao duc chuén bj thé
chét nghé.

- Gio hoc chuén bj thé chit chung: Puoc ap dung chu yéu trong cic
truong hoc miu gido, phd théng, dai hoc, cao dang va trung hoc chuyén nghiép.
Pic diém cua gio hoc loai nay 1a ndi dung hoc tap phong phil, tong hop luong
van dong vira phai.

- Gio hoc thé thao: Ap dung trong giang day, huan luyén mot moén thé
thao lya chon nhu gid hoc dién kinh, thé duc thi dau.... Cac gio hoc loai nay
duoc tién hanh theo phuong phéap riéng, dic biét cha ¥ t6i dinh muc luong van
dong va phong ngira chan thuong.

- Céc gid hoc chuan bi tinh chat nghé nghiép: duoc tién hanh cho cac dbi
tugng thanh thiéu nién va ngudi trudng thanh. Pic diém tiéu biéu cua ndi dung
gid hoc loai nay 1a giang day cac dong tac thuc dung va gido duc tinh chit thé
lwc pht hop v6i lao dong nghé nghiép.

* Theo dic diém hoat dong day hoc, ngudi ta chia gio hoc chinh khod
thanh cac loai: Gio hoc tiép thu nd1 dung maoi, gio hoc 6n tap, gid hoc kiém tra
va gio hoc tong hop.

- Pic diém cua gio hoc tiép thu nd1 dung moi 1a mat d¢ van dong tuong
dbi thap do mat nhiéu thoi gian cho 1am mau, giang giai, sira chita 151 sai.

- Trong gio hoc hoan thi¢n va 6n tap, mat do van dong tang t&i mirc t6i da.

- G10 hoc téng hgp cac nd1 dung mdéi, hoan thién, cing cd, kiém tra noi
dung cii duoc sir dung rong rai hon ca trong thuc tién GDTC.

1.1.3 Hinh thikc té chirc hoat djng thé duc thé thao ngoai khod

* Hinh thirc t6 chtrc hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa 1a hinh thuc to
chtre tap luyén tu nguyén nham cung cd stc khoé, duy tri va nang cao kha nang
hoat dong thé lyc, rén luyén co thé va chira bénh, gido duc cac td chét thé luc va
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¥ chi tiép thu cac k¥ nang k¥ xao van dong.

Cac hinh thirc t6 chirc tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa thuong co
cdu trac don gian va ndi dung hep hon so v&i hinh thtc tap luyén thé duc thé
thao chinh khoa. Hinh thtrc tap luyén nay doi hoi y thire tap luyén, tinh than doc
1ap va sang tao cao. Nhiém vu cu thé va noi dung hinh thire tap luyén thé duc thé
thao ngoai khoa chil yéu phu thudc vao so thich va hing thu ca nhan. Ciing nhu
hinh thirc tap luyén thé duc thé thao chinh khoa, céu trac budi ty tap phai dam
bao cho co thé dan dan budc vao hoat dong tao diéu kién tdt nhat dé thuc hién
phan co ban va phan két thuc budi tip. Nguoi tap thudng sir dung nhiéu quy tic,
thu thuat dd dugc gido vién hudng dan trong gid hoc chinh khoa dé dinh muc
luong van dong, gitip d& va bao hiém (khi tap theo nhém) va tu t6 chic.

* Do nodi dung tap luyén ngoai khoa c6 nét khac biét nén cach to chirc tap
luyén c6 dic trung riéng. Theo tinh chat huéng dan hinh thic tap luyén thé duc
thé thao ngoai khoa dugc chia thanh: Céac hinh thirc td chire tap luyén cé nhan,
cac hinh thuce td chic tap luyén theo nhoém tu nguyén, cac hinh thurc td chire tap
luyén theo nhoém c6 t6 chc.

- Hinh thuc t6 chirc tap luyén ca nhan: Thuong dugce thuc hién dudi dang
thé duc budi sang, thé duc vé sinh va dao choi hang ngay, cac budi tu tap theo
xu huéng huan luyén chung va huan luyén thé thao.

- Hinh thirc t6 chirc tap luyén theo nhom tu nguyén: Hiéu qua tap luyén
theo nhém tu nguyén phu thudc rat nhiéu vao viéc lua chon chinh xac nguoi chi
dao. Nguoi chi dao khong nhimg phai ¢ uy tin. V& nhan cach ma con phai co
kién thirc co ban vé phuong phap to chirc tip luyén, hiéu biét luat thi dau, co
kinh nghiém t6 churc....

- Hinh thc t6 chic tap luyén theo nhom co td chirc: Pugc tién hanh dudi
su diéu khién ctia nhimg ngudi lam cong tac chuyén mon, thudng 1a cac cude thi
dau thé thao, cic budi tap ning cao sirc khoé, trong cic co quan, xi nghiép, cac
ngay hoi thé thao....

Céc hinh thire tap luyén d3 néu 1a cac khau cta qua trinh gido dyc thé chat
nén chung dugc lién két véi nhau thanh chinh thé. Co s¢ dé lién két cac hinh thirc
la cac nguyén tac gido duc thé chét, 1a hé théng vura stc, tang tién. Déng thoi, trat
tu lién két cac hinh thirc tdp luyén khac nhau con phu thudc vao xu huéng cua
chung trong cac giai doan cua qua trinh gido dyc thé chét nhiéu nim; dic diém
ngudi tap; ché do hoat déng co ban va diéu kién sinh hoat ctia ngudi tap.

1.2. Quan diém ciia Ping va Nha nwdc vé cong tic gido duc thé chit.

Trai qua hon ntra thé ky, ké tir khi khai sinh nén thé thao Viét Nam, Chu
tich Ho Chi Minh da viét "Loi kéu goi toan dan tap thé duc". Loi kéu goi cua
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Nguoi nhu anh duong toa chiéu, soi sang, dinh hudng cho sy hinh thanh va phat
trién ctia mot nén thé thao mdi do Nguoi sang 1ap. Cau ndi "Tu t6i ngdy nao
cling tap" dén "Khoé vi nudc" (ndm 1946) va nay 1a "Cudc van dong toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai" da tro thanh tu twong HO Chi
Minh vé thé duc thé thao Viét Nam. Thé duc thé thao 1a mét cong tac trong
nhiing cong tac cach mang khac. Tu twong HO Chi Minh trong viéc dit nén tang
xay dung su nghiép thé duc thé thao cta nudc ta khang dinh 15 thé duc thé thao
la mot cong tdc cach mang, vira 1a nhu cau, vira 1a quyén loi, vira 1a nghia vu
cua quﬁn chung, mot su nghi¢p cua toan dan, do dan va vi dan. Muc tiéu cua thé
duc thé thao 1a bao vé va ting cuong suc khoé ciia nhan dan, gop phan cai tao
noi giéng Viét Nam, 1am cho dan cuong, nude thinh. Tiéu biéu cho diéu mong
mubn thiét tha ctia Béac 1a 16i kéu goi toan dan tap thé duc: "Giir gin dan chu,
xay dung nudc nha, gy doi sdng méi, viéc gi ciing can dén sirc khoé méi thanh
cong, mdi mot ngudi dan yéu 6t tire 1a 1am cho ca nude yéu 6t mot phan, mdi
ngudi dan khoé manh tirc 1a gdp phan cho ca nudc manh khoé. Vay rén luyén
tap thé duc, bdi b strc khoé 13 bon phan ctia mdi ngudi dan yéu nude". Bac HO
rat quan tam dén su nghi¢p phat trién thé duc thé thao vi stc khoé nhan dan,
viéc gi cling can t6i sirc khoé méi thanh cong. Béac kéu goi toan dan thuong
xuyén rén luyén than thé nham gitt gin strc khoé, nang cao thé luc cho con
nguoi, tin yéu thé hé tré. Nguoi luén quan tdm va cham soc dén su phat trién thé
chét ctia thé hé tré.

Thuyc hi¢n tdm nguyén cia Nguoi, trong nhitng nam qua Pang ta véi chu
truong: "Dé dam bao cho sy nghiép thé duc thé thao cua nudc ta phat trién
vitng chic, dem lai nhitng hiéu qua thiét thuc, timg budc xay dung nén thé duc
thé thao xa hoi chi nghia phat trién can ddi, cé tinh chat dan toc, khoa hoc va
nhan dan. Cong tac thé duc thé thao can coi trong, nang cao chat lugng gido duc
thé chét trong truong hoc, t6 chic hudng dan va van dong déng dao nhan dan
rén luyén than thé hang ngay".

Trude tinh hinh mé1, dinh hudéng cia Pang vé su nghiép thé duc thé:
"Phat trién thé duc thé 13 mot bd phan quan trong trong chinh sach phat trién
kinh té - x3 hoi ctia Pang va Nha nudc, nham bdi dudng va phat huy nhan td
con ngudi. Cong tac thé duc thé phai gop phan tich cuc nang cao stc khoé thé
lyc, gido duc nhan cach, dao duc, 161 séng lanh manh lam phong pht do1 séng
van hoa, tinh than cia nhan dan, nang cao nang xuét lao dong xa hdi va stic
chién dau cua céac luc lugng vil trang".

Phap 1énh thé duc thé thao di dugc Uy ban Thuong vu Qudc hdi khoa X
thong qua va ban hanh: thé duc thé thao 1a su nghiép cua Bang, Nha nudc va cua
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toan dan. Dé phat trién su nghiép thé duc thé thao; tang cudong hiéu luc quan ly
Nha nude vé thé duc thé thao nham nang cao suc khoé, phat trién thé luc toan
dan, gop phan hinh thanh va bdi dudng nhan cach con nguoi Viét Nam, phuc vu
cong cude xay dung va bao vé T6 qudc. Nha nuée khuyén khich va tao diéu
kién dé moi nguoi tham gia hoat dong thé duc thé thao va hudng thu gia tri thé
duc thé thao; phat trién thé dyc thé thao thanh tich cao dap tng yéu cau hdi nhap
quéc té; giit gin va phat trién thé thao dan toc, két hop véi phat trién thé thao
hién dai phu hop voi ban sic van hoa Viét Nam.

Pé tao diéu kién thuan loi cho su phat trién su nghiép thé duc thé thao
nudc nha, Thi tuéng Chinh pha di c6 chi thi 133/TTg vé quy hoach phat trién
nganh thé dyc thé thao. Trong d6 da néu: "Nganh thé dyc thé thao phai xiy dung
dinh hudng phat trién c6 tinh chién luoc, trong d6 quy dinh rd cic mon thé thao
va cac hinh thic hoat dong mang tinh phé cap ddi véi moi ddi tuong, lra tudi,
tao thanh phong trao tap luyén rong rai cua quﬁn chung, B Gido duc va Pao tao
can dic biét coi trong vi¢c giao duc thé chat trong nha truong. Cai tién noi dung
giang day thé duc thé thao ndi khoa, ngoai khod, quy dinh tiéu chuén rén luyén
thé thao cho hoc sinh & cac cdp hoc, quy ché bat budc & cac trudng. Nhat 13
truong dai hoc, cao déng phai c6 san bai, phong tap thé duc thé thao, co ké
hoach dao tao, boi dudng va dam bao du gido vién, giang vién thé duc thé thao
dap (mg nhu cau & tat ca cac cap hoc".

Pé dua cong tac gido duc thé chat trong nha truong trd thanh mot khau
quan trong, cling nhu xac dinh nhan thtrc dung vé vi tri gido duc thé chat trong
nha truong cac cép phai dugc trién khai déng bd vo1 cac mat gido duc tri thirc va
nhan céch tir tudi tho cho dén bac dai hoc. B6 Gido duc va Pao tao di co van
ban quyét dinh ban hanh quy ché vé cong tac gido duc thé chat trong nha trudng
cac cép, trong do da khrfmg dinh: "gido duc thé chat duoc thuc hién trong hé
théng nha trudng tir mam non dén dai hoc, gop phan dao tao nhitng cong dan
phat trién toan dién. giao duc thé chat 1a mot bod phan hiru co cua muc ti€u gido
duc va ddo tao, nham gitip con ngudi phat trién cao vé tri tué, cudng trang vé thé
chét, phong phu vé tinh than, trong sang vé dao dirc: Thé chét - sirc khoé tdt 1a
nhan t§ quan trong trong viéc phat trién su nghiép xay dung va bao vé T quéc”.
Ciing nhu khang dinh: "gido duc thé chat trong nha truong cac cdp nham timg
budc nang cao trinh @6 van hoa thé chit va thé thao cta hoc sinh, sinh vién. Gop
phan phat trién su nghiép thé duc thé thao cua dat nudc dap Gmg nhiém vu giao
tiép cua hoc sinh, sinh vién Viét Nam va quéc té".

Trong hon muodi mdt nim qua, ké tir budi 1& phat dong "Toan dan rén

9

A9

luyén than thé” theo guong Bac Ho vi dai. Cong tac gido duc thé chat va hoat
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dong thé thao trong trudng hoc di co nhiéu khoi sic. Lién Bo da phdi hop xay
dung phap 1énh thé duc thé thao va di duoc Uy ban Thuong vu Qudc hoi thong
qua, cac vu chirc nang cua B9 Gido duc va Pao tao, Uy ban thé duc thé thao va
Bo Y té da phdi hop xay dung quy ché vé gido duc thé chat va y té truong hoc
duoc Bo truong Bo Gido duc va Pao tao duyét ky va ban hanh.

Quy ché gido duc thé chat va y té truong hoc c6 ¥ nghia quan trong tao
diéu kién dé nha trudng cac cip va cac dia phuong trién khai tot cong tac gido
duc thé chit trong gido duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién. Hai nganh da va
dang nghién ctru cai tién ndi dung chuong trinh va sach huéng dan gido duc thé
chat , cac hoat dong vui choi trong ngay hoc, dinh huéng giam tai va nang cao
chét luong gidao duc. Trong quy ché c6 quy dinh 16 trach nhiém cua hoc sinh,
sinh vién: Hoc sinh, sinh vién c6 trach nhiém hoan thanh t6t nhiém vu hoc tap
mon thé duc va mon sic khoé. Theo thong tu lién tich B Gido duc va Pao tao
va Uy ban thé duc thé thao théng nhét ban hanh, thé duc thé thao truong hoc la
mot bd phan dac biét quan trong trong viéc nang cao stuc khoé va thé lyc, bdi
dudng pham chat dao dirc, y chi, gido duc nhan cach cho hoc sinh, sinh vién gop
phan dép ung yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hod dat nudc. Thé duc thé thao
truong hoc 1a méi truong thuan loi va giau tiém nang dé phat hién va boi dudng
tai ning thé thao cho dat nudc.

Phat trién thé duc thé thao truong hoc theo huéng doi méi va nang cao
chat luong gid hoc thé duc noi khoa, da dang hoa cac hinh thirc hoat dong ngoai
khoa, déng thoi td chtre chit ché viée kiém tra tiéu chuén rén luyén than thé dbi
voi ngudi hoc. Tang cudng phdi hop lién nganh gido duc va thé duc thé thao,
ddng thoi diy manh xa hoi hoa va chuyén nghiép hod, tranh thu cac ngudn luc
tir x4 hoi dé xay dung va phat trién thé duc thé thao trudong hoc. Tang cudng hop
tac, giao luu qubc té vé thé duc thé thao truong hoc, gop phan nang cao vi thé
ctia thé thao Viét Nam trong khu vuc va thé gidi.

1.3. Gido duc thé chit va hoat dong thé duc thé thao ngoai khod trong cdc
truong phé thong

Cong tac gido duc thé chit ndi chung va hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa néi riéng trong cac trudng phd théng co ¥ nghia rat quan trong vé nhiéu
mat. Giao duc thé chét 1a diéu kién hét strc can thiét dé hoc sinh phat trién co thé
mot cach hai hoa, bao v¢ va nang cao suc khoé, 1a co s& quan trong dé hinh
thanh va phét trién ning lyc, dé thich nghi d6i voi nhitng hoat dong, hoc tap
trong diéu kién mdi.

Trong gid hoc thé duc va cac hoat dong thé thao s& giup cho nguoi hoc
hinh thanh va hoan thién duoc nhitng pham chét y chi nhu long diing cam, tinh
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bao dan, quyét doan, kién tri, tu kiém ché,.... thé duc va cac hoat dong thé thao
trong nha trudng con co ¥ nghia va vai tro rat to 16n trong viée gido duc 10ng tur
hao dan tdc, tinh than tap thé, su théng thén va trung thuec.

Cong tac gido duc thé chat trong cac trudng 1a mot b phan khong thé
tach rdi clia qua trinh gido duc trong nha truong. Giao duc thé chat dang cung
v61 cac hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa gop phﬁn tich cuc tao nén cudc
séng vui tuoi lanh manh, hinh thanh nhéan cach toan dién, gop phﬁn dao tao
nhiing thé hé tré co strc khoé, c6 16i séng lanh manh, c6 kha nang lao dong
v6i hidu qua va ning suat cao, gop phan vao cong cudc cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nuée.

1.3.1. Nhiém vu co ban cua cong tac gido duc thé chat cho hoc sinh la:

- Gido duc dao dirc Xa hoi Chil nghia, rén luyén tinh than tap thé, y thic to
chuce ky luat, xay dung niém tin, 16i séng tich cuc lanh manh, tinh than tu giac hoc
tap va rén luyén than thé, chuén bi sin sang, phuc vu san xuét va bao vé T quéc.

- Cung cip cho hoc sinh nhing kién thirc co ban vé nodi dung va phuong
phap luyén tap thé duc thé thao, k§ ning van dong va k¥ thuat co ban mot sd
mon thé thao thich hop. Trén co s& d6, bdi dudng kha niang sir dung cac phuong
tién dé tu rén luyén than thé, tham gia tich cuc vao viéc tuyén truyén va to chirc
cac hoat dong thé duc thé thao cua nha truong va xa hoi.

- Gop phan duy tri va cing cd stic khoe ctia hoc sinh, phat trién co thé mot
cach hai hoa, xay dung thoi quen lanh manh va khac phuc nhimg thoi quen x4u, rén
luyén than thé dat nhitng chi tiéu thé luc quy dinh cho timg ddi twong va niam hoc
trén co sO tiéu chudn rén luyén than thé theo lira tudi.

Nén gido duc ctia chiing ta dang phat trién theo hudng hién dai hoa trong
diéu kién hoi nhap qudc té ngay cang sau rong.

Gi4o duc thé chit vai tu cach 1a mot bo phan hitu co cia gido duc toan
dién trong truong chuyén nghiép can duoc quan tim thoa dang va can dugc coi
trong dé co thé 1am tét chire nang, nhiém vu nang cao suc khoé, phat trién va
hoan thién thé chét cho hoc sinh. Mén hoc gido duc thé chat con trang bi cho
hoc sinh cac phuong phap va cach thirc co ban dé tu rén luyén than thé nhim
thoa min nhu cau vin dong vé thé chét, tinh than va van hoa, xa hdi cua ban
than. Thong qua d6 gop phan quan trong trong viéc hinh thanh y thirc va thoi
quen thudng xuyén rén luyén than thé, xdy dung 156i sdng tich cuc, ning dong,
c6 van hoa cho hoc sinh.

Thé duc thé thao ngoai khoéa 1a hinh thirc tap luyén tu nguyén nham cung b
stic khée, duy tri va nang cao hoat dong thé luc, rén luyén co thé va chita bénh, gido
duc céc t6 chét thé Iuc va ¥ chi, tiép thu cac k§ ning k¥ xao van dong.
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1.3.2. Muc dich cua tdp luyén thé duc thé thao ngoai khoa

Nhiing budi tap ngoai khoa co ndi dung khac nhau giup cho cic em
hoc sinh ndm duogc ndi dung trong chwong trinh hoc tap vé thé duc thé thao,
ngoai ra giup cho viéc hoan thién cac mon thé thao. Gido duc thé duc thé thao
ngoai khoa gitip cho cac em hinh thanh dugc nhitng pham chat y chi dao duc,
gitp cho viéc phat trién nhitng k¥ nang chung va gido duc tinh than trach
nhiém d4i v&i viéc hoc tdp & nha trudng. Gid hoc ngoai khda nham cing ¢b
va hoan thién cac bai hoc chinh khéa va dugc tién hanh vao gio tu hoc cua
hoc sinh duéi sy hudng din cia gido vién thé duc thé thao .

Gitra hinh thuc tap luyén chinh khoa va ngoai khéa cé mébi lién hé 1an
nhau. Tap luyén ngoai khoa giir vi tri 1a bo sung va ciing c¢d hiéu qua cong tac
giao duc thé chat trong nha truong, gép phan tao nép séng mdi lanh manh, sbi
noi, phong phu, tuoi vui, trdnh xa céc té nan xa hoi, choi boi léu léng cua cac
em hoc sinh trong thdi gian nhan rdi.

Viée két hop 6t gitta tp luyén thé duc thé thao ndi khoa véi ngoai khoa gitup
con nguoi ¢6 stc khoe t6t tao diéu kién nang cao thanh tich hoc tap.

1.3.3 Vai tro, y nghia ciia hoat déng thé duc thé thao ngoai khéa trong céng tdc
giang day o nha truong

Qua trinh su pham 1a mot qua trinh khép kin c6 t6 chtic chat ché, nghia 1a
né mang day du nhimng nét dic trung co ban ciia qua trinh giang day, gido duc va
tu gido duc. Vé gido duc thé chit, qua trinh su pham 1 mdt phirc hop gém cic
thanh t6 nhu hoat dong day cua giao vién va hoat dong hoc ctia hoc sinh, nh¢ anh
huéng truc tiép cua cac nhan t6 ngoai tic dong 1am tang hiéu qua clia qua trinh day
hoc.

Trong 1y luan ciing nhu trong thuc tién, néi dén giang day 13 néi t6i tat ca
cac mit clia qué trinh ddo tao dé 1am cho ngudi hoc ¢6 thé dat duoc nhiing trinh
d6 nhét dinh. D6 1a mot trong nhiing co s& quan trong nhét cta cong tac giang
day. Song viéc hoc 1y luan va thuc hién céac bai tap la diéu kién hét stc can thiét
dé phat trién co thé mot cach hai hoa, bao vé va cung ¢d stre khoe, hinh thanh
ning lyc 1am viéc chung va chuyén mén. Tir d6 nhanh chéng thich nghi véi diéu
kién hoat dong, hoc tap va nang cao thé chét.

Pé lam dugc didu do, trong nhitng ndm gan day trudong Tiéu hoc ching
t61 ndi chung va dic biét 1a gido vién giang day mon thé duc ndi riéng da tich
cuc d6i mai hoan thién ndi dung, chuong trinh, ké hoach giang day. Bén canh
do, viéc Iua chon ndi dung giang day va t6 chirc tap luyén ngoai gio hoc chinh
khoéa, nha trudong va gido vién hét suc coi trong va da co nhiéu hinh thic duoc
ap dung trong thoi gian qua.
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La mot bo mon véi dic thu vé nang khiéu, qua khao sat so b vé két qua
hoc tip cac mon gido duc thé chat cho thdy két qua caa hoc sinh con chua cao.
Do vay dé nang cao dugc chét luong, hi¢u qua hoc tap cac mon thé duc thi viéc
thuc hién tét chuong trinh hoc tap ndi dung chinh khoa, can phai tao duoc moi
truong tap luyén ngoai gio chinh khoa cho hoc sinh trong nha truong. Tu do s€
tao nén mot dong luc mdi giap hoc sinh y thic duoc trong qua trinh hoc tap,
cung ¢d va hoan thién nang lyc rén luyén minh, nham hoan thién va nang cao
ning luc hoc tp gop phan nang cao chat luong gido duc dao tao.

CHUONG 2: THUC TRANG HINH THU'C TO CHUC HOAT PONG

THE DUC THE THAO NGOAI KHOA O TRUONG TIEU HQC

NOI TOI CONG TAC

2.1. Thue trang hinh thirc hoat dong thé duc thé thao & truwong Tiéu hoc
noi toi cong tac

Qua quan sat va tim hiéu thuc té, cing v6i phong van can bd gido vién va
hoc sinh cta trudng, cho thay nha truong c6 mot sb hinh thirc hoat dong thé thao
ngoai khoa sau:

- Ca nhan tu tap luyén:

Cac em tu tap trong trudng va ngodi truong, thong thudng cac em tap thé
duc v¢€ sinh, chay, di bo va mét s6 mon thé thao wa thich vi du: cau long, bong
ban, d4 cau, bong r6... hinh thirc tap luyén ca nhan thudng thiy & s6 hoc sinh o
su dam mé thé thao, ¢ ¥ thirc tu giac tap luyén. Hinh thire tip nay khong duogc
thuong xuyén, lau dai va tap luyén khong céd ké hoach, khong c6 sy bao dam an
toan dbi voi nguoi tap.

- Hinh thtrc tap luyén theo nhém nho, tu tap luyén va thi dau:

Loai hinh hoat dong nay hoc sinh tham gia luyén tap nhiéu nhat. Cac
nhom tap dugc hinh thanh tr cdc hoc sinh hoc cung 16p, thuong tap moén bong
d4, cau 16ng, da cu, bong r6 va chi yéu 1a thi ddu cung cac 16p khac sé luong
hoc sinh tap it. Tuy nhién hoat dong nay hoan toan ty phat, chua thanh hé thé)ng.

- Hinh thurc hoat dong theo cau lac bo:

Hi¢én nay, trong nha truong c6 mdt cau lac bo dién kinh, cu long,
pencatsilat, co Vua, Béng r6 nhung s6 lugng hoc sinh tham gia con it va chua
dugc thuong xuyén

- Hinh thtrc hoat dong thé thao c6 gido vién hudng dan:

Hinh thirc hoat dong thé thao ¢ gido vién huéng din duoc dam bao vé
chét lugng nhat hién nay. Nhung hoat dong nay chi han ché & mot s6 doi tuyén
thi ¢au ctia nha trudng cho cac giai ciia huyén.... Do vy hoat dong nay ciing chi
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mang tinh thoi vu va han ché s6 lugng hoc sinh tham gia tap luyén.

Qua danh gia tong hop céac loai hinh hoat dong thé thao ngoai khoa cua
hoc sinh trudng Tiéu hoc noi t6i cong tac cho thay cac loai hinh nay chwa thu
hut duoc dong dao hoc sinh tham gia ciing nhu chua thuc day dugc tinh tu giac
tap luyén ciia hoc sinh. Vi vdy, can phai nghién ctru tim ra nhiing hinh thtrc hop
1y dé to chirc, quan 1y tot cac hoat dong TDTT cua hoc sinh qua dé phat trién thé
lwc cho cac em nhdm dap Gmg muc tiéu dao tao con ngudi moi trong cong cude
cong nghiép hoa, hién dai hda dat nude.

2.2. Thuc trang tip luyén thé duc thé thao ngoai khoa ciia truong
Tiéu hoc noi tdi cong tac.

Trén co s& hoat dong ngoai khod, t61 tim hiéu thuc trang viéc tap luyén
thé duc thé thao ngoai khoa qua phong van 330 hoc sinh khéi 16p 4,5 nam hoc
2012-2013 tai trudong Tiéu hoc noi toi cong tac. Két qua phong van dugc thé
hién & bang 1 nhu sau:

Bang 1: Két qua vé nguyén vong, déng co va hing thi tip luyén

thé duc thé thao ngoai khoa ciia trueomg Tiéu hoc noi toi cong tac ( n=330)

Két qua phéng vin
n %

86 lwong hoc sinh tdp luyén thé duc thé thao ngoai khod

TT Noi dung phéng van

1 |- Thuong xuyén 94 28.5

- Khong thuong xuyén 106 32,1

- Khong tap 130 39,4

Déng co tdp luyén thé duc thé thao ngoai khod

5 |- Ham thich 88 26,7

- Nhan thiy tac dung RLTT 172 52.1

- Str dung thoi gian ranh r6i 70 21,2
Nhu cau tham gia tdp luyén ciu lac b thé duc thé thao

3 [-cé 188 57,0

- Khong 142 43,0
Nhu céu tdp luyén cdc mon thé duc thé thao ngoai khoa

- D4 cau 22 6,7

- CO vua, co tudng 49 14,8

- Bong ban 25 7,6

- Bong da 70 21,2

4 | -Diénkinh 45 13,6

- Cau long 57 17,3

-Bong 16 22 6.7

- Khiéu vi thé thao 40 12,1
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Két qua & bang 1 cho théy:

- Vé s lugng hoc sinh tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa:

Trong téng s6 330 hoc sinh duoc tién hanh phong van, sé lwong hoc sinh
thuong xuyén tham gia hoat déng thé duc thé thao ngoai khoa 1a 94/330 em,
chiém ty 1€ 28,5%; s6 hoc sinh tap luyén khong thuong xuyén 1a 106/330 em,
chiém 32,1%,; con sd khong tap luyén thé duc thé thao ngoai khod lai cao hon
ca 12 130 /330 em chiém 52,1%.

-Vé dong co tap ngoai khoa:

Pong co chinh ciia hoc sinh khi tham gia tap luyén thé duc thé thao ngoai
khoa dugc xac dinh chu yéu 1a do nhan thiy tac dung cua tip luyén thé duc thé
thao (172/330 em chiém 52,1%) va ham thich (88/330 em chiém 26,7%). Con sb
hoc sinh tap luyén ngoai khoa véi 1y do st dung thoi gian nhan rdi chiém ty 18
rat thap (21,2%).

- Vé nhu cau tham gia tap luyén cau lac bo:

Trong s6 330 hoc sinh tham gia tap luyén ngoai khoa thi c6 téi 188 nguoi
¢6 nhu ciu tham gia cac cau lac bo thé thao chiém ty 1€ 57,%. Tuy nhién, qua
tim hiéu ching t6i xac dinh dugc sd luong hoc sinh nay chu yéu nam trong sb
dang tham gia hoat dong ngoai khoa tai nha truong.

- Vé nhu cau tap luyén cic mon ngoai khoa:

Nhu cau tham gia tap luyén ngoai khoa ciia hoc sinh dugc xac dinh theo
trinh ty: D4 ciu (6,7%); Co vua, co tudng (14,8%); Bong ban (7,6%); Bong da
(21,2%); Dién kinh (13,6%); Cau long (17,3%); Thé duc nhip diéu (6,7%);
Khiéu vii thé thao (12,1%).

2.3. Thuee trang thé luc ciia hoc sinh trwong Tiéu hoc noi téi cong tdc.

Pé ¢6 thém co s& khoa hoc, ching t61 tién hanh khéo sat trinh do phat
trién thé lyc cta hoc sinh khéi 16p 5 trudng Tiéu hoc noi toi cong tac, lam co so
dé d6i méi cac hinh thire t6 chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa.

Péi tuong kiém tra 1a 150 hoc sinh khéi 16p 5 truong Tiéu hoc noi toi
cong tac (Trong d6 77 1a hoc sinh nir, 73 1a hoc sinh nam). T6i khao sat thuc
trang thé luc cua hoc sinh & thoi diém bude sang hoc ky Il ndm hoc 2017 - 2018,
v6i 6 test kiém tra dugce chon theo tiéu chuin danh gia thé lyc, ap dung cho hoc
sinh, sinh vién cac truong Pai hoc va Cao déng va phé) thong do B6 Gido duc va
Pao tao quy dinh tai Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDPT ngiy 18/9/2008 cia
Bo truong BO Giao duc va Pao tao vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh,
sinh vién bao gdm:

- Test luc bop tay thuan (KG) - Test nam ngira gap bung (1an/30s)
- Test bat xa tai chd (cm) - Test chay 30m XPC (s)
- Test chay con thoi 4x10m (s) - Test chay tuy strc 5 phut (m)
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Két qua dugc trinh bay & bang 2.
Bang 2: Két qua kiém tra thé lrc ciia hoc sinh
trwong Tiéu hoc noi toi cong tic (n = 150)

Nam (n=73) Nir (n=77)

TT Chi tiéu X ) X )
1 |Nam ngtra gdpbung (1an/30s) 8,8 1,23 7| 0.25
2 |Bat xa tai chd (cm) 148 12,8 140 | 13.7
3 |Chay 30m XPC (s) 7,0 0.23 75| 0,42
4 |Chay con thoi 4x10m (s) 10,3 0,88 13,02 1,88
5 |Chay tuy stcc 5 phut (m) 780 30,8 710 28

Cac s6 liéu trong bang 2 cho thdy, céc chi sd thé lyc trén cua ca 6 noi
dung kiém tra cua nit va nam hoc sinh déu thap hon hoic bang so véi tiéu
chuan danh gia thé luc do Bo Gido duc va Pao tao quy dinh tai Quyét dinh sb
53/2008/Qb- BGDT ngay 18/9/2008.

2.4. Thue trang ddi ngii gido vién, co sé vt chat.

2.4.1.Thuc trang dpi ngii gido vién trwong Tiéu hoc noi i cong tic

Trong qua trinh xay dyng va phat trién cta truong Tiéu hoc noi toi cong tac, doi
ngil gido vién thé duc thé thao ciia nha truong khong ngimg hoc tap rén luyén
phan d4u. Trinh d6 chuyén mon, trinh d6 chinh tri ngay cang dugc nang cao dap
tmg dugc yéu cau giang day va cac hoat dong khac, gop phan nang cao chat
lwvong dao tao ctia nha trudng. Dé lam rd thém nhan té gido vién dbi véi viee
nang cao hiéu qua giang day gido duc thé chat chinh khoa va cac hoat dong thé
duc thé thao ngoai khéa cua nha truong, dé tai d3 tién hanh khao sat thuc trang
vé s luong, trinh do, tudi doi, thadm nién day hoc... két qua khdo sat dugc trinh

bay ¢ bang 3
Béng 3: Thuc trang di ngii gido vién gido duc thé chat truong Tiéu hoc noi toi
cbng tac
Gi6i tinh | Trinh do | Tham nién
o Tong | Tyl¢ . Trén | Duoi | Pang | GV
Giaidoan |~ &™ | Usi1GV | Nam | N | P2 C20| 19 | 10 | vien | giéi
hoc | hoc < <
nam | nam
Truée 2013 | 3 1300 0 3 2 1 0 2 0 1
2013 2015 3 866 0 3 2 1 2 0 0 1
x2 015 4 650 0 4 3 1 2 2 1 2
dén nay
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Két qua thong ké vé sb luong va chét lugng gido vién day mén thé duc truong Tiéu
hoc noi t6i cong tac duoc trinh bay & bang 3 cho thay:

Qua timg giai doan chat luong d6i ngii gido vién da timg budc duoc ning
cao tuy nhién sd lugng gido vién c6 su thay d6i. Giai doan trudc nim 2013 sb
gido vién 1a 3 nguoi, 2015 dén nay sb luong gido vién van duy tri 1a 4 nguoi,
gitip cho viéc trién khai chuong trinh giang day chinh khoa va cac hoat dong thé
duc thé thao ngoai khoa c6 nhiéu thuan lgi hon.

Poi ngii gido vién giang day mon Thé duc cta trudng hién nay dang & do
tudi sung strc va déu 1a gido vién day gioi, cé y chi phan dau trong chuyén moén,
nghiép vu va cac cong tac khac. Nhitng con sb d6 di phan anh chét lugng gido
vién giang day mon thé duc & trudng 1a rat tot, c6 ddy du diéu kién dé giang day
cac mon gido duc thé chat chinh khoa va cac hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa.

Tuy nhién ty 1¢ hoc sinh/lgido vién ngay cang ting dan. Trung binh mdi
gido vién dam nhan khoang 12 16p/1 nam hoc, ngoai ra cac giao vién con phai
tham gia t6 chuc hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa nhu huéan luyén cac doi
tuyén thi dau giai thé thao cap quan, cap thanh phd; t6 chirc cac giai thi dau thé
thao trong nha truong... Cong viéc nhiéu doi khi cling khién cho gido vién cing
thang nhung voi long nhiét tinh va tinh than trach nhiém, nén moi cong viéc
déu duoc ban gidm hiéu danh gia cao. Qua diéu tra cho théy tai thoi diém nay
d6i ngil gido vién giang day mon gido duc thé chat tai trudng Tiéu hoc ciing that
su 16n manh dé phuc vu cong tac giang day chinh khoa va cac hoat dong thé duc
thé thao ngoai khéa ngay mot tot hon.

2.4.2. Co sé vat chét cho hoat dong thé duc thé thao ciia trudng.

Co s& vat chét phuc vu cho viéc gidang day va hoc tap, Ban giam hi€u nha
truong hét stc quan tdm dau tu va nang cdp di dap ung dugce nhu cau hoc tap

cua hoc sinh.
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CHUONG 3: CAC BIEN PHAP POI MOI HINH THUC TO CHUC HOAT PONG
THE DUC THE THAO NGOAI KHOA NHAM PHAT TRIEN THE LUC
CHO HOQC SINH TRUONG TIEU HQC

3.1. Co sé ddi méi cac hinh thirc td chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa nhiam phat trién thé lwc cho hoc sinh Tiéu hoc.

Gi4o duc Tiéu hoc cua nudc ta dang thuc hién nhimng d6i mdi dong bd va
toan dién nham gop phan tao nén nhiing con nguoi lao dong, ty chu, ning dong,
sang tao gop phan tao nén mot nén gido duc Tiéu hoc c¢6 chat luong.

Béc Tiéu hoc 1a bac hoc dit nén mong cho vi¢c hinh thanh cac ki nang
ban dau vé hoat dong nhan thuc, hoat dong thuc tién ctia hoc sinh. Bac hoc nay
nham bdi dudng, phat huy nhitng tinh cam, théi quen va dao durc, dic tinh cia
con nguoi. Vi vay cac moén hoc & bac Tiéu hoc déu c6 mbi quan hé voéi nhau, hd
trg cho nhau nham phat trién mot cach toan dién cho hoc sinh.

Cung v6i cac mon hoc trong trudng phd thong noéi chung va trong cac
mon hoc & bac Tiéu hoc noi riéng. Mén gido duc thé chat (Mon thé duc) 13 mon
hoc ¢6 vi tri quan trong, ¢ chirc ning gido duc cao, gop phan khong nho trong
viéc trang bi kién thirc toan dién cho hoc sinh va tao ra moi truong khuyén khich
cho hoc sinh hoc tdp nham dap ing yéu cau day va hoc ma Pang va Nha nuéc
dd dé ra. No gop phan cho cac em day du nhimg yéu t6 vé& DPuc — Tri — Thé - Mi.
N6 giup cac em budc vao doi ma khong bi khiém khuyét tut hau trong mot xa
ho1 van minh.

Pé phat huy duoc vai tro ciia mon Thé duc trong nha truong doi héi mdi
gido vién giang day phai khong ngimg phan dau nham nang cao chat luong moén
hoc. Hién nay nhiéu phu huynh va hoc sinh chi coi trong nhiing mon hoc khac
nhu: Toan, Tiéng Viét, tiéng Anbh.... ma lo 1a bo qua mén Thé duc, coi d6 1a mdn
hoc khong can thiét. Ma khéng biét rang tap thé duc khong nhimg gilp cac em
tang cuong suc khoe, phat trién céc td chat thé luc, dic biét 13 té chat mém déo,
khéo 1éo tao diéu kién cho cic em phat trién theo quy luat gidi tinh...Ma con
trang bi cho cac em mot sb tri thuc, ki nang nham rén luyén tu thé co ban, lam
giau von ki nang van dong dé cac em hoc tip va sinh hoat hiéu qua hon gop
phan rén luyén nép séng lanh manh, vui tuoi c6 to chire ki luat va mot s6 pham
chat dao dirc tao tién dé cho viéc hinh thanh nhan cach con nguoi. Bén canh do
phat trién va boi dudng nhitng hoc sinh c¢6 niang khiéu vé thé duc thé thao dé tao
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diéu kién cho cic em phat trién dén thé thao thanh tich cao gdp phan bo sung
nhimg nhan tai thé duc thé thao cho dat nudc.

Strc khoe 1 vén quy, 13 tai san vo gia nhat “Strc khoe 1a vang”. Strc khoe
phan anh qua trinh séng va lam viéc cua con ngudi. Song strc khoe khong phai
tu nhién ma co, ndé dugc rén gitia qua lao dong, hoc tap rén luyén thé duc thé
thao. Néu biét chim chut va rén luyén strc khoe thi duoc bén lau.

Xuét phat tir thuc tién gido duc, mon thé duc duoc phé cap O Tiéu hoc. Mén
hoc nay hi¢n nay dugc coi trong thé hién & sy dau tu cua nganh gido duc va su gén
két qua nganh thé duc thé thao, nhim tao ra cho hoc sinh khong nhiing c6 tinh tu
gi4c, tich cuc & mdi hoc sinh ma con tao ra san choi cho hoc sinh noéi chung va tao
ra moi trudng dé cho hoc sinh ning khiéu phat huy tai ning ctia minh. Dé dua nha
trudng timg budc phat trién manh mé vé cong tac gido duc thé chat.

Pé thuc hién duwoc muc dich va nhiém vu cta TDTT trong nha truong,
chung ta can phai d6i méi nhitng hinh thire t6 chitc 6 muc dich ning cao chét
luong dao tao con ngudi mdi, xa hdi chu nghia, dya trén cac quan diém duong
16i 1anh dao ciia Pang va chién lugc phét trién con nguoi toan dién. Pong thoi
nhimg hinh thirc to chirc d6i méi d6 phai cin clr vao diéu kién thuc té ciia nha
truong. Vi vay co thé dya vao cac cin ctr sau dé d6i moi cac hinh thirc to chiic
thé duc thé thao ngoai khoa:

- Can ct vao quan diém duong 16i 1anh dao cua Pang va Nha nudc vé
cong tac TDTT:

+ Piéu 41, Hién phap nuéc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam nam 1992.

+ Chi thi 36/CT-TW ngay 24/03/1994 ctua Ban Chép hanh Trung wong
Pang khoa VII vé cong tac TDTT trong giai doan mdi voi muc tiéu dé ra la
“Thuc hi¢n GDTC trong tat ca cac truong hoc, lam cho vi¢c tap luyén TDTT trd
thanh nép séng hang ngay ctia hau hét hoc sinh, sinh vién”.

+ Chi thi 133/TTg ngay 7/3/1995 ciia Thii twong chinh phu vé viéc xay
dung ké hoach phat trién nganh TDTT.

+ Piéu 16 trong Phap 1énh TDTT thang 09/2000 vé trach nhiém cua nha
truong ddi véi viée to chue hoat dong TDTT ngoai khoa.

- Can ¢t vao cac diéu kién dam bao vé co s& vat chat, doi ngili can bo,
gio vién giang day va qua trinh t6 chirc hoat dong TDTT cua nha trudng va bod
mon GDTC ¢ Truong Tiéu hoc noi toi cong tac.

- Cian clr vao cac két qua phong van can bo, gido vién va hoc sinh trong
qua trinh nghién ctu & Trudng Tiéu hoc noi ti cong tac.

- Cin clr vao két qua danh gia tinh hinh phat trién thé luc chung ciia hoc
sinh truong Tiéu hoc noi ti cong tac.

- Can clir vao cong tac GDTC & Truong Tiéu hoc noi tdi cong tac.
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3.2. Nguyén tic ddi méi hinh thire to chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa

Ciing nhu tat ca céc cong trinh nghién ctru khoa hoc khéac, khi lya chon hay
d6i méi mot s hinh thire dé ing dung vao qua trinh nghién ctru can phai xem xét ky
cac nguyén tic vé giang day, cac nguyén tic vé quan Iy TDTT trong xa hoi, tir d6 dat
ra yéu cau doi moi va img dung phai tuan theo cic nguyén tic sau:

- Hinh thtrc t6 chtic phai c6 tinh kha thi cao: D6 13 kha ning ap dung cac
hinh thirc vao thuc té 1a rit cao va dem lai hiéu qua.

- Hinh thirc t6 chitc mang tinh thuc tién: Cac hinh thirc xuat phat tir doi
hoi cua thuc tién va di vao giai quyét truc tiép hodc gian tiép cac van dé tir 6
thiic day su phat trién.

- Hinh thtic t6 chirc phai pht hgp voi co s6 1y luan va khoa hoc.

- Hinh thtc t6 chirc phai toan dién: Ttc 13 phai phan anh dugc day du cac
mit manh va yéu t6 cta hinh thuc.

- Hinh thirc t6 chitc phai mang tinh hop 1y: Nghia 13 mic d6 sau, do rong
ctia viée trién khai cac hinh thtrc phai cin cr vao mire d6 tiép thu hinh thuc cua
ddi tuong can tac dong.

- Hinh thire t6 chirc phai c6 tinh dong b da dang: Khi giai quyét van dé
khong don gian 1a chi tinh mot viéc hay mot chidu ma can phai xem xét nhin
nhén cic nguyén nhan tac dong dén né dé can cr vao d6 ma giai quyét.

3.3. Cac bién phap d6i méi hinh thirc t6 chirc hoat dong thé duc thé thao
ngoai khoa cho hoc sinh Tiéu hoc

Nham tao diéu kién cho dé tai mang tinh kha thi, thi can lya chon hinh
thirc, cach thirc hay bién phap that phu hop vdi diéu kién vat chat cua truong
Tiéu hoc noi t6i cong tac va dap ung duge nhu cau tap luyén cua hoc sinh
truong Tiéu hoc noi toi cong tac. Pé lam duoc diéu ndy, ching t6i d3 dua ra
nhiig bién phap d6i méi hinh thic to chic hoat dong thé duc thé thao ngoai
khéa nham phat trién thé luc cta hoc sinh Tiéu hoc. Cu thé 1a:

- Bi¢n phép 1: Hinh thirc tap luyén ngoai khoa theo nhom tu nguyén cung
s& thich khong c6 gi4o vién huéng dan

- Bién phap 2: Hinh thirc tap luyén tu nguyén theo cip, ban choi tot kém
ban chua biét choi, hodc ban choi yéu.

- Bién phép 3: Hinh thuc tdp luyén theo cau lac bg, trong CLB lai chia
thanh timg cdp, ting nhoém luyén tap co to chic va c¢é gido vién huéng dan.

- Bién phap 4: Hinh thirc tap luyén ngoai khoa tyr nguyén dong loat theo 16p

- Bién phép 5: Hinh thiic tap luyén theo nhém ciing s& thich, ¢6 thi d4u co sét

- Bién phap 6: Hinh thuc tap luyén cd nhan

Téi tién hanh phéng van lya chon, qua do6 chon ra nhitng bién phéap doi
m&i hinh thire t6 chie hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cé tinh hi¢u qua va
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kha thi, dua vao img dung cho qué trinh nghién ctru nham phat trién thé luc cho
hoc sinh Tiéu hoc.

S6 phiéu phat ra cho can bd gido vién 1a 79 phiéu va cho hoc sinh 13 330
phiéu, tong sd phiéu thu vé 1a 366 phiéu. Két qua phong vén trinh bay ¢ bang 5
va bang 6
Bang 5: Két qua phéng véan can bd gido vién vé hinh thirc té chirc hoat dong

TDTT ngoai khoa cua hoc sinh (n=36)

ne Ty 1€
TT Noi dung n (%)
- Hinh thtrc tap luyén ngoai khoa theo nhom tu nguyén
O o a 13| 43,3
cung s& thich khong c6 giao vién hudng dan.
5 |- Hinh thtrc tap luyén tu nguyén theo cap, ban choi tot 17| 567

keém ban chua biét choi, hodc ban choi yéu.

- Hinh thuc tap luyén theo cau lac bo, trong CLB lai chia
3 | thanh timg cdp, timg nhom, luyén tap c6 td chirc va co 26 | 86,7
gido vién hudng dan

- Hinh thire tap luyén ngoai khéa tu nguyén dong loat

4 8| 26,7
theo 16p.

5 | " ;Hmh th’u’c tap luyén theo nhom cung sé thich, co thi 28| 933
dau co sat.

6 | - Hinh thtic tap luyén cé nhan. 19| 63,3

Bang 6: K&ét qua phong van hoc sinh vé hinh thire thic dy phong trao
TDTT ngoai khoa (n =330)

TT Noi dung n Ty 1€
(%)
1 |- Hinh thtrc tap luyén ngoai khoa theo nhém tu nguyén 13| 433
cung so thich khong co gio vién huéng dan. ’
- Hinh thuc tap luyén tu nguyén theo cdp, ban choi tdt
2 | . £ S S 17 56,7
kém ban chua biét choi, hodc ban choi yéu.
- Hinh thuc tap luyén theo cau lac bo, trong CLB lai chia
3 | thanh tting cap, tirng nhom, luyén tap co td chirc va ¢ 26| 86,7
gido vién huéng dan
4| Hinh thirc tap luyén ngoai khoa ty nguyén dong loat 3 267
theo 16p. ’
5 | " ;Hmh th’u’c tap luyén theo nhoém cung sé thich, co thi 28| 933
dau co sat.
6 | - Hinh thtic tap luyén céd nhan. 19| 63,3
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Qua két qua phong van duoc tong hop ¢ bang 5 va bang 6, chung toi chi
chon nhimng bién phap d6i moi hinh thic to chirc hoat dong thé duc thé thao
ngoai khod ma gido vién, hoc sinh lya chon c6 ty 1€ tir 70% tro 1én.

Qua nghién ciru va cin cir vao két qua phong van 36 can bo gido vién, 330
hoc sinh ching t61 da chon dugc 2/6 bién phap d6i mai hinh thirc t6 chtrc hoat
dong TDTT ngoai khoa mang tinh hiéu qua va kha thi sau:

Bién phép 3: Hinh thirc tdp luyén theo cau lac bo, trong cau lac bo lai chia
thanh timg cdp, ting nhom, luyén tap c6 td chirc va cd gido vién hudng dan.
Bién phép 5: Hinh thuc tap luyén theo nhoém, c6 thi dAu co sat.

Hai bién phap trén 14 hai hinh thirc t6 chtrc dugc chung toi dua vao nghién

ctru ing dung.

CHUONG 4: THUC NGHIEM SU PHAM VA PANH GIA KET QUA
THU'C NGHIEM

4.1. Té chirc tién hanh thue nghiém
4.1.1. Muc dich thuc nghiém:
Kiém chting tinh kha thi ctia cac hinh thuc t6 chirc hoat dong TDTT ngoai
khoa nham phat trién thé luc cho hoc sinh truong Tiéu hoc noi tdi cong tac.
4.1.2. Péi twong thwe nghiém:
Trudce thue nghi€m, dé tai da chon mot cach ngau nhién 300 hoc sinh khdi
4, 16p 5 truong Tiéu hoc noi toi cong tac. Dé tai da lua chon hinh thuc thuc
nghi¢m so sanh song song.
Phan nhém thuc nghiém:
- Nhém thuce nghiém dugc chon ngau nhién 150 hoc sinh (77 nit + 73 nam).
- Nhém d6i chimg 150 hoc sinh (77 nit + 73 nam).
Déi tugng nghién ctru & ca hai nhom déu tuong ddi dong déu vé lira tudi,
gidi tinh, trinh d6 thé luc.
4.1.3 Pia diém va thoi gian thwe nghiégm
- Thoi gian thyce nghiém: hoc ky I ndm hoc 2017 - 2018
- bia diém thuc nghiém: truong Tiéu hoc noi toi cong tac
4.1.4. Noi dung thuc nghiém
- Nhém thyce nghiém duge td churc hoat dong TDTT ngoai khoa theo 2
hinh thirc t6 chtrc dd d6i méi Gmg v6i hai bién phap thuc nghiém nén trén:
+ Hinh thtrc tap luyén theo cau lac bg, trong CLB lai chia thanh tirng cap,

tung nhom, luyén tap co to chuc va c6 gido vién hudng dan.
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+ Hinh thuc tap luyén theo nhoém, co thi dau co sat.

- Nhom déi chimg hoat dong tur nhién theo cac hinh thuc trude day.

Trong qué trinh thuc nghiém, ca 2 nhém déu tuan thii didu kién song sinh
hoat va hoc tap binh thuong.
4.2. Panh gia thé lyc ciia cac nhém truée thue nghiém

bé danh gia muc do phat trién thé lyc cta hoc sinh khdi 4, 5 trude va sau
khi thuc nghiém ching t6i da sir dung 6 test theo tiéu chuan danh gia thé luc hoc
sinh, sinh vién cia Bo Gido duc - Pao tao tai Quyét dinh sb 53/2008/Qb-
BGDDT ban hanh quy dinh vé danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién.

Thoi gian kiém tra cac test déu dugc tién hanh trong cing mot thoi gian,
cac diéu kién kiém tra nhu nhau.

Trude khi tién hanh qué trinh thyc nghiém, hai nhém thuc nghiém va
nhom ddi chimg duoc tién hanh kiém tra thé luc, két qua kiém tra duoc trinh bay
¢ bang 7 va bang 8.

Bing 7: Két qua thé luc ciia nam hoc sinh nhém thuc nghiém va nhém déi
chirng (truwdc thuc nghiém).

Nhé6m TN | Nhém PC
TT | Ni dung kiém tra (n=73) (n=73) t P
X +0 X +0
p [Nam ngia o gdp o bungl o o0 1 g5 | 54 (034 50,05
(1an/30s)
2 |Bat xa tai chd (cm) 152 | 25550 | 154 | 23,3 | 0,44 | >0,05
3 |Chay 30m XPC (s) 6,50 | 0,60 | 655 | 0,56 | 0,12 | >0,05
4 |Chay con thoi 4x10m (s) 13,20 | 155 | 135 | 1,78 | 0,18 | >0,05
5 |Chay tuy sirc 5 phut (m) 820 | 1253 | 840 | 87,56 | 0,41 | >0,05
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Bang 8: Két qua thé luc ciia nir hoc sinh nhém thwe nghiém
va nhém d6i chirng (trwéc thue nghiém)

Nhom TN | Nhém PC
TT | Noi dung kiém tra (n =40) (n =40) t P

X +0 X +0
g Nam ngua o gdp bung o o) | g5 | 148 | 053 | 5005
(1an/30s)
2 |Bat xa tai chd (cm) 140 | 12,28 | 142 | 13,3 | 0,18 | >0,05
3 |Chay 30m XPC (s) 7,50 | 0,62 | 7,55 | 0,58 | 0,60 | >0,05
4 |Chayconthoi 4x10m (s) | 14 | 1,36 | 142 | 1,63 | 0,25 |>0,05
5 |Chay tuy stc 5 phat (m) | 710 | 3624 | 712 | 381 | 0,13 | >0,05

Cac s liéu trong bang 7 va bang 8 cho thay, cac chi s6 thé luc trén ctia ca
6 ndi dung kiém tra déu co tin, < thang. Nhur vay, thé luc cta nit va nam hoc sinh
cia nhom thyc nghiém va nhom ddi chung truéc thuc nghiém tuwong duong
nhau, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké, véi p > 0,05.

4.3. Ung dung cac bién phap ddi méi hinh thirc t6 chirc hoat dong thé duc
thé thao ngoai khoa.

4.3.1.Bién phap 1: Hinh thirc tdp luyén theo cau lac bg, trong cau lac
bé lai chia thanh tirng cdp, tieng nhém, luyén tip c6 té chirc va cé gido vién
hwéng din

4.3.1.1. Muc dich:

Pay 1 hinh thirc tap luyén co su két hop giita tinh tap thé va tinh c4 nhan,
trong d6 hoc sinh dudi sy chi dao cua td chire 16p hoc va gido vién cd kinh
nghiém, chuyén moén. Cac em c6 thé trao doi nhitng ¥ tudng, nguyén nhan, kién
thire hop tac voi nhau trong qua trinh linh hoi kién thtre, hinh thanh ki ning, ki
x40. Qua do6 hoc sinh s¢ thu thap dugc nhiéu tir viée day cho ban minh tap luyén
cling nhu viéc hoc hoi tir ban minh. Bén canh d6 gido vién bao quat, diéu hanh
cac mdi quan hé twong tac gitta hoc sinh véi nhau nham gitp cac em dat duogc
muc tiéu giao duc dé ra.

4.3.1.2.Yéu cau

Cau lac bd tap theo dung ké hoach, luyén thuong xuyén, lién tuc, vira
dam bao tinh hung thq, tich cuc tham gia Cau lac bd dat chat lugng cao. Cau lac
bd phai phat huy dugc tinh chu dong, sang tao trong hoc sinh.
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4.3.1.3. Noi dung va cdch thuc hién
- Thanh phan: Can bd gido vién va hoc sinh dang hoc tdp va cong tac tai
truong Tiéu hoc.

- Thoi gian: Hoc ky II nim hoc 2017 — 2018 (tir thang 1 dén hét thang 5).
MBJi tuan tap 3 budi vao cac ngay thu 3, thir 4 va thtr 5. Tap tir 16h dén 17h30.

- bia diém: Tai nha thé chat cua Truong Tiéu hoc noi toi cong tac.

- Gido vién xay dung ké hoach trién khai téi cac khéi 16p.

- Gido vién téng hop danh sach, phan chia cdc nhom mon.

- Ban giao danh séach cho tung gido vién phu trach cdc nhém mén.

- Gido vién hudng dan 16p théng qua nodi dung tap luyén trong sudt thoi
gian sinh hoat CLB.

- Gi4o vién huéng dan cho CLB tap déng loat sau d6 chia c@p hoac chia
cac nhom nho, (cling co thé cho hoc sinh tu chon cap). Néu 14 nhom thi mdi
nhém tr 3 dén 5 hoc sinh.

- Giao vién néu va giai thich rd0 rang muc tiéu lam viéc, giao nhiém vu
mot cach rd rang cho ting cip va timg nhom tap luyén dé mdi thanh vién trong
cdp va trong nhom nim duoc cong viée can tap luyén tiép theo sau khi da tap
ddng loat.

- Pinh thoi gian tap luyén ctia mdi cip va mdi nhom keé ca gid giai lao.

- Phan chia dja diém cho mdi cip va mdi nhom.

- Gido vién nhan xét va nhiac nhd chung trudc va sau mdi budi tap.

4.3.2. Bién phap 2: Hinh thuc tdp luyén tw nguyén theo nhom cung so
thich, ¢ gido vién, cé thi diu co sdt.

4.3.2.1. Muc dich:

Tao htng tha va dinh hudng dé hoc sinh phan d4u tap luyén nham khang
dinh chinh minh thong qua cac lan thi ddu co sat.

4.3.2.2. Yéu cau:

Cau lac bo phat huy dugc tinh chi dong, sang tao trong cac em hoc sinh.

4.3.2.3. Noi dung va cdch thuc hién.

- Thanh phan: Can bo gido vién va hoc sinh dang hoc tip va cong tac tai
truomg Tiéu hoc noi ti cong tac.

- Thoi gian: Hoc ky 11 ndm hoc 2017 — 2018 (tir thang 1 dén hét thang 5),
mdi tuan tap 3 budi vao cac ngay thu 3,45 tap tir 16h dén 17h30

- Pia diém: Tai nha da nang va san truong Tiéu hoc noi tdi cong tc.

- Gido vién xay dung ké hoach, trién khai t6i cac 16p hodc thong bao trén
dai phat thanh cua truong.

- Gido vién téng hop danh séch theo cac nhdm mén.
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- Gi4o vién phé bién lich tap cu thé ctia nhom mon.

- Chon ctr hoc sinh lam nhom trudng.

- Kinh phi phuc vu cho tap luyén ctia nhom la ty dong gop va chi phi.

- Gi14o vién néu va gidi thich rd rang muc ti€u lam viéc, giao nhiém vu
mot cach 10 rang timg nhoém tap.

- T6 chtrc thi du co sat.

- Gigo vién thé duc phéi két hop v6i gido vién chii nhiém to chirc cac giai
thi dau chao mimg cac ngay ky niém trong nim. T6 tham muu xay dung thém
cac ndi dung thi ddu ma cac nhom tap luyén dé khai thac téi da so truong vé linh
vuc thé thao dang tiém an trong mdi hoc sinh trong cac nhom.,

- Tham muu xay dung nhiéu giai thuong dé khich 1¢ tinh than phan dau
vuon l1én trong tap luyén va thi ddu ciia cdc em hoc sinh.
4.4. Panh gia thé lwc ciia cac nhém sau thwe nghiém.

Sau khi tién hanh qua trinh thuc nghi¢ém xong, hai nhom thuc nghiém va
nhom ddi chimg duoc ching toi tién hanh kiém tra thé luc, két qua kiém tra
dugc trinh bay & bang 9 va bang 10.

Bang 9: Két qua thé lwc ciia nam hoc sinh nhém thwe nghiém

va nhém ddi chirng (sau thuc nghiém)

Nhém TN Nhom DC

¢ Sw khac biét
TT | N§i dung kiém tra (n=20) (n=20) w khac bi¢

X +o X +6 t P

Nam ngia gip bung

1 | 12 2,67 | 115 | 2,76 | 2,51 | <0,05
(1an/30s)

2 |Bat xa tai chd (cm) 165 | 19,50 | 162 | 18,3 | 2,28 | <0,05

3 |Chay 30m XPC (s) 5,50 | 0,68 | 537 | 0,59 | 2,12 | <0,05

4 |Chay con thoi 4x10m (s) 11,2 | 0,98 | 10,8 | 1,11 | 4,38 | <0,05

5 |Chay tiy sic 5 phit(m) | 920 |98,3 |890 |937 |234 |<0,05

Qua bang 9 cho théy, sau khi thuc nghiém thé luc ctia nam hoc sinh nhom
thuc nghiém d3 ting trudng rd rét ¢ ca 6 chi tiéu dugc kiém tra, nhung trong d6
6 2 chi s tét hon han 1a luc bop cua tay thuan va chay con thoi 4 x 10m véi su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké, véi p < 0,05.
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Bang 10: Két qua thé lwc ciia nir hoc sinh nhém thue nghiém
va nhém ddi chirng (sau thwe nghiém).

Nhom TN Nhém PC L
. 2 Su khac biét
TT | Noi dung kiem tra (n=40) (n=40) : ;
X +0 X 0 t P
NL 5 A
| Namnguagdpbung | g5 | 4gg | g1 | 148 | 201 | <005
(1an/30s)
2 |Bat xa tai chd (cm) 150 | 17,24 | 147 | 17,715 | 2,67 |<0,05
3 |Chay 30m XPC (s) 6,80 | 0,37 | 6,5 | 0,43 | 2.,42 | <0,05
4 |Chayconthoi4x10m (s) | 12 | 1,28 | 115 | 1,34 | 2,18 | <0,05
5 |Chay tuy stec 5 phat (m) | 810 | 46,7 | 790 | 43,6 | 2,31 | <0,05

Céc sd liéu trong bang 10 cho théy, sau thuc nghiém, thé luc cua nit hoc
sinh nhém thuc nghiém cling tang 1én 10 rét ¢ ca 6 chi ti€u dugc kiém tra, sy
khac biét c6 y nghia thong ké vo1 p < 0,05.

Biéu dd 1: Nhip dé ting truéng thé hrc ciia nam hoc sinh nhém thwe nghiém
va nhém doi chirng sau thye nghiém

Luc bop tay thuan ~ Nam ng_[fa gap Batxa tai chd (cm) Chay 30m XPC (s)  Chay con thoi Chay tay strc 5
kg) bung (1an/30s) 4x10m (s) phat (m)

Biéu d6 2: Nhip @6 ting trudng thé lwce ciia nit hoc sinh nhém thuwe nghiém
va nhém doi chirng sau thwe nghiém.
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Lwc bép tay thuan Nam nglra gap  Bat xa tai chd (cm) Chay 30m XPC (s) Chay con thoi Chay tuy strc 5
kg) bung (1an/30s) 4x10m (s) phat (m)

Nhu vdy, qua thuc nghiém da khang dinh bién phap 2: Hinh thirc tip
luyén tw nguyén theo nhém cing sé thich, cé gido vién, cé thi ddu co sdt cO
hiéu qua trong viéc ting cudng thé luc cho hoc sinh cd nam va nit. Nho ting
cuong cac hinh thuc ddi méi hoat dong TDTT ngoai khoa co su td churc, hudng
dan cta gido vién trong thdi gian hoc ky II ndm hoc 2017 — 2018 (tir thang 1
dén hét thang 5), ma tinh than thai do hoc tap rén luyén thé thao ngoai khoa cia
hoc sinh da tang lén, cac em dugc ren luyén va thi ddu TDTT nhiéu hon, dé
chinh la co s& nang cao trinh dd tap luyén, trinh do thé lwec. Két qua phat trién
thé luc ciia nhom thuc nghiém cho phép khang dinh cac hinh thire t6 chirc ma dé
tai da dé xuat va img dung cé gia tri thuc tién, budc dau gop phan nang cao thé
luc chung cho hoc sinh truong Tiéu hoc noi toi cong tac.

CHUONG 5: KET QUA AP DUNG CAC BIEN PHAP NGHIEN CUU
VAO THUC TE

Pé tai t6i dd hoan thanh trong hoc ky II ndm hoc 2017 — 2018 4p dung céc
bién phap:

- Bién phap 1: Hinh thirc tap luyén theo CLB, trong CLB lai chia thanh
ting cip, timg nhom luyén tap c6 td chirc va ¢ gido vién hudng dan.

- Bién phdp 2: Hinh thirc tap luyén theo nhoém cung s& thich, cé gido vién,
c6 thi dau co sat dau.

Qua nhimg bién phép trén da 4p dung trong thuc té noi toi cong tac thi da
thu dugc nhitng két qua dang ké:
5.1. S phat trién thé lwc ciia hoc sinh qua cac nim hoc (73 ndm hoc 2012 —
2013 dén nam hoc 2017 — 2018).
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Panh gia theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGD&PT ngay 19 thang 8 nim
2008 cua B9 trudng B gido duc va dao tao chung to61 chon ngﬁu nhién 100 hoc
sinh (50 hoc sinh nam, 50 hoc sinh nir) khéi 16p 5 (10 tudi) cta cac nam hoc va
tién hanh thuc nghiém danh gia.

Két qua nhu sau:

Nam hgc | Nam hgoc | Nam hgoc | Nam hgc Nam hgoc | Nam hogc

2013-2014 | 2014-2015 | 2015-2016 | 2016-2017 | 2017-2018
Chi s Tot | Pat | Tot | Pat | Tot | Pat | Tot | Pat | Tot | Pat
Luc bop tay thuan 30% | 70% | 33% | 67% | 34% | 66% | 35% | 65% | 37% | 63%
Nam ngira gip bung 25% | 75% | 27% | 73% | 28% | 72% | 30% | 60% | 30% | 60%
Bat xa tai cho 28% | 72% | 30% | 70% | 32% | 68% | 33% | 67% | 35% | 65%
Chay 30m xuat phat cao | 27% | 73% | 29% | 71% | 31% | 69% | 34% | 66% | 35% | 65%
Chay con thoi 29% | 71% | 30% | 70% | 32% | 68% | 34% | 66% | 34% | 66%
Chay 5 phut tuy strc 24% | 76% | 26% | 74% | 27% | 73% | 29% | 71% | 30% | 70%

5.2. Thanh tich thi dau thé duc thé thao cac cép:

Trong cac nam hoc qua, ttr nam hoc 2012 — 2013 dén nam hoc 2017 — 2018
da c6 hoc sinh tham gia thi dau thé duc thé thao cac cap: Qudc gia, Thanh phd,
Huyén cac mén (dién kinh, cau 1ong, bong ban, da cau, bong da, cd vua, thé duc

nhip diéu, ...).

Két qua cu thé:

anh tich
Nam

Cap Qudc gia
( Huy chuong)

Cap Thanh pho
( Huy chuong)

Cap quén
Giai

2013 - 2014

1 huy chuong Vang
1 huy chuong Bac

5 giai Nhat
4 giai Nhi
3 giai Ba

2014 - 2015

1 huy chuong ddng

1 huy chuong Vang
1 huy chuong Bac

6 giai Nhat
5 giai Nhi
3 gidi Ba

2015 - 2016

8 giai Nhat
6 giai Nhi
5 giai Ba

2016 - 2017

1 huy chuong Pong

4 giai Nhat
3 giai Ba

2017 - 2018

5 giai Nhat
6 giai Nhi
10giai Ba
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Qua két qua danh gia thé luc cua hoc sinh cic nam hoc va thanh tich thi
d4u thé duc thé thao cac cép cta hoc sinh di mot 1an nita khéng dinh hai bién
phap nghién ctru toi dua ra trong dé tai da co tinh hiéu qua va co tinh kha thi gop
phﬁn lam tang thé lyc cho hoc sinh tiéu hoc noi chung va nang cao thanh tich thi
dau thé duc thé thao cho nha truong néi riéng. Céc bién phap nay cé thé ap dung
trong trudng Tiéu hoc noi toi cong tac va co thé phd bién rong rai téi cac trudng

Tiéu hoc ¢ nhing dia phuong khéac c¢6 diéu kién tuong dong.
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C. PHAN KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két ludn

1.1. Qua két qua déanh gia thé luc cta hoc sinh cac nam hoc va thanh tich thi ddu
thé duc thé thao cac cp cua hoc sinh da mot 1an nita khang dinh hai bién phap
nghién ctru t6i dua ra trong dé tai da co tinh hiéu qua va c6 tinh kha thi gop phan
lam tang thé luc cho hoc sinh tiéu hoc néi chung va nang cao thanh tich thi dau
thé dyc thé thao cho nha truong noi riéng. Cac bién phap nay co thé ap dung
trong truong Tiéu hoc noi toi cong tac va co thé pho bién rong rii tdi cac trudong
Tiéu hoc ¢ nhiing dia phuong khéc c6 diéu kién tuong dong.

Cong tac TDTT ngoai khoa cua hoc sinh truong Tiéu hoc noi toi cong tac
trong nhiing nam gan day da thay doi dang ké.

Piéu d6 chimg to tinh dung din ctia dé tai. P& tai da dé xuat va ting dung
¢6 hiéu qua 2 hinh thirc t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa nham phat trién thé
luc cho hoc sinh Tiéu hoc . D6 13 2 hinh thire sau:

- Hinh thurc tap luyén theo cau lac bg, trong CLB lai chia thanh tirng cap,
ting nhom, luyén tap co to chic va c6 gido vién huéng dan.

- Hinh thire tap luyén theo nhom cung s thich, 6 gido vién, co thi dau co
sat.

Thyc nghiém su pham da chirng minh 2 hinh thuc td chirc toi da dé xuét
c6 tac dung thu hit dong ddo cac em hoc sinh tham gia tap luyén, dong thoi thé
luc ctia cac em da phat trién theo hudéng can ddi, hai hoa. Su khéac biét sau thuc
nghiém d khang dinh c6 d¢ tin ciy & ngudng xac suét thong ké vai p<0,05.

1.2. Pé xuét img dung két qua nghién ctru.

Pé tai da nghién clru va dé xuét ra dugc 2 hinh thuc td chic hoat dong
TDTT ngoai khoa nham nang cao thé luc cho hoc sinh. Cac hinh thuc dé xuit
trén 1a két qua nghién ctru nghiém tic va su két hop chit ché giita cac phuong
phap nghién ctru. Két qua thyc nghiém su pham da xac dinh mirc do can thiét va
kha thi cia cac hinh thirc t6 chirc. Pidu d6 cho thay rang noi dung di dap ung
dugc muc tiéu va giai quyét dugc nhiém vu nghién ctru dat ra.

Pé tai co6 thé lam tai liéu tham khao cho cac gido vién thé duc cta cac
truong trong Quan Thanh Xuan trong viéc to chirc hoat dong thé thao ngoai

khoa cho hoc sinh trong diéu kién hién nay.
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2. Khuyén nghi

bé nang cao hiéu qua thuc sy cia mon hoc Thé duc néi chung va nang
cao thé lyc cho hoc sinh dong thoi phat trién phong trao tap luyén ngoai khoa
cac mon thé thao trong nha trudng, can thiét phai trién khai ap dung mét cach
dong bo 2 hinh thire ma két qua nghién ciru cia dé tai da xay dung.

Tuy nhién trong qua trinh tim toi nghién cuu khong tranh khoi nhung han
ché. Vi vdy téi rat mong nhdn dwoc ¥ kién dong gop ciia dong nghiép dé dé tai
duwoc hoan thién hon.

Toi xin chan thanh cam on!

Ha Noi, ngay. . .thang .. nam 2018
T6i xin cam doan ddy la SKKN ciia minh viét,
khong sao chép noi dung cua nguoi khac
Ngueoi viét

Nguyén Thi Thuy Trang
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CAC KY HIEU VIET TAT
TDTT Thé duc thé thao
GDTC Giao dyc thé chat
GD&DT Giao duc va dao tao
CLB Cau lac bo
TN Thuc nghiém

bC Pbi chung
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