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PHAN I: PAT VAN PE

Trong cdng cudc d6i méi va xay dung dat nude, Pang va Nha nude ludn dit
trong tdm gido duc 1a qudc sach hang dau. Gido duc Tiéu hoc cua nudc ta dang
thuc hién nhitng d6i mai dong bo va toan dién nham gép phan tao nhitng con
ngudi lao dong tu chu, ning ddng. Xuat phat tir thuc tidn gido duc, mén Thé duc
duoc coi trong, thé hién & sy dau tu ctia nganh gido duc va dao tao trong viéc bién
soan, d6i méi sach gido khoa va boi dudng chuyén mdn nghiép vu cho giéo vién
chuyén trach. Nhat 1a d6i véi nhing truong thudc mé hinh hoc 2 budi/ ngay.

Néng cao duc - tri - thé - my cho con nguoi 12 van dé vo cling quan trong
trong sw nghiép phat trién toan dién cia xa hoi va tién dé cua nhiing yéu té do 1a
suc khoe.

Nhan thirc dugc viéc rén luyén cho hoc sinh ¢6 siic khoé rat quan trong. Vi
vay gido duc Thé dyc can phai nang cao chat luong day hoc. Mén Thé duc néi
chung va mén nhay day ndi riéng 1a mén hoc khéng thé thiéu trong gido duc
toan dién cho cac em.

Tir nhitng nam 2000 tro Vé trudc, chat lugng gido duc chua phat trién theo
kip tién do khoa hoc ki thuat va nhu cau ngay cang cao cua xa hoi.

Vi vay Bo gido duc & dao tao quyét dinh tién hanh ddi méi chuong trinh,
phuong phap day va hoc mdn Thé duc néi chung nham phat huy tinh tich cuc cho
hoc sinh.

Tt thuc trang néu trén, ban than t6i chon dé tai “Mét sé bién phap gitp hec

sinh khéi 3 nang cao hi¢u qud modn nhdy ddy” dé nghién cau, thyc hién.



PHAN II: GIAI QUYET VAN DE

1. Co s6 i luan.

Gido duc thé chat 1a mot hinh thic gido duc chuyén biét cing véi cac hoat
dong giéo duc khac(dao dc, thim mi..), gop phan gido duc toan dién cho thé hé
tré, thuc hién muc tiéu dao tao cia nha trudng phd théng.Muc tiéu gido duc thé
chat trong nha trudng tiéu hoc nham gop phan bao vé suc khoe, cung cap nhiing
kién thirc co ban vé vé sinh co thé, moi trudng,...hinh thanh théi quen tap luyén,
biét thuc hién mot sé dong tac co ban thé duc thé thao, tro choi van dong,..tao nén
moi truong phét trién tu nhién cua tré em, gay dugc khong khi vui tuoi, lanh manh,
nhanh nhen, manh dan, diing cam,...Théng qua giang day thé duc bdi dudng cho
hoc sinh nhiing tu tudng, tinh cam tét dep theo”Nam diéu Bac H6 day”nhu “Yéu
T6 quéc, yéu dong bao-Poan két tot-Khiém ton that tha diing cam”va 1am cho hoc
sinh biét van dung nhitng diéu d6 vao trong hoc tap, lao dong va cudc séng hang
ngay.Gido duc thé chat trong nha trudng phd thdng con gop phan bdi dudng nhan
tai thé duc thé thao cho dat nuéc.Vay dé hoc sinh yéu thich va hoc tét mén nhay
day véi vai tro 12 ngudi gido vién chuyén thé duc toi luén ban khodn, suy nghi
nham tim ra cac bién phap hop Iy nhét dé giang day gitp cho cac em hoc tot hon
mon nhay day.

2. Co sé thuc tién.

Viéc doi méi phuong phap day hoc 1a mot van dé can thiét trong qué trinh
giang day néi chung, day mén Thé duc néi riéng. Gio vién phai c¢6 su dau tu rat
l6n dé tim ra phuong phap day hoc thich hop, hiéu qua. Tuy nhién d6 khéng phai
la van dé don gian ma mdi ching ta can phai gop mot phan céng stc ciia minh dé
nang cao hiéu qua gido duc. Tir d6 rat ra nhitng kinh nghiém cho ban than dé giang

day ngay cang tét hon.
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- Bdi véi mon nhay day ma t6i giang day, t6i nhan thiy cac em nir ham thich
hoc mén nay hon cac em nam bai nhiéu Iy do: Cac em xem mén Thé duc 1a mdn
phu va chua that sy hiéu rd tac dung va loi ich, ciing nhu mén nhay day.

- Hoc sinh khéi 3 tudi con nho nén y thic luyén tap thé duc thé thao noi
chung va mén nhay day noi riéng chua cao.

- Viéc day va hoc mén nhay day ¢ khédi 3 truong Tiéu hoc chua dat két qua
cao ¢ thé do hoc sinh chwa hung thd. Chinh vi nhitng 1y do néu trén, t6i di cd
gang tim hiéu va nghién ctu thuc hién dé tai.

* Muc dich nghién cuu:

Giup hoc sinh khéi 3 nang cao hiéu qua mon nhay day
* Déi trong nghién ciru.

Gio day mon thé duc khdi 3 trudng Tiéu hoc.

* Pham vi nghién cuu:

Hoc sinh 16p 3A,3B,3C,3D. Thoi gian tir tuan hoc tha 21 dén hét tuan hoc

thir 30.
* Phuong phdp nghién cuu:
Phuong phap giang day mon thé duc khéi 3.

Phuong phap thuc nghiém su pham.

Phuong phép quan sat su pham.

Phuong phép tong hop va phan tich tai lieu.
3. Thuec trang

- Trudc day trong chuong trinh phd théng gido vién con chl trong vé
chuy&n mén cho hoc sinh ma khéng quan tam dén sy hiing tha trong hoc tap cho
cac em.

- Phuong phap day hoc cua gi&o vién giang giai, |am mau qua nhiéu nén con
rat it thoi gian cho hoc sinh tap luyén khong tao tinh tich cuc cho cac em tap luyén ¢
nhém.

- Tiét hoc mon nhay day khong c6 tro choi van dong, khéng cé hinh thuc thi

dua tir d6 khong tao hirng tha cho cac em
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- Hoc sinh van dong tap luyén it khdng phét huy tinh tich cuc tét, ngoai 2
tiét hoc & truong cac em vé nha khong tap luyén thém do d6 chua nang cao két qua
hoc tap tir d6 cac em khong ham thich hoc mon nhay day.

- Dung cu tap luyén d6i khi con thiéu do c4c em quén, nha thé chat con bé
cho nén chua dap du nhu cau cho cac em.

- Trang phuc cho cac em con han ché nhu: Giay....Do d6 khong phuc vu tot
cho luyén tap mon nhay day.

- Hoc sinh Tiéu hoc dang tudi an, tudi choi, cac hoat dong vui choi, hoc tap,
déu mang tinh chét tré con. Vi vay chdng ta phai tao cho cac em moi diéu kién vui
choi giai tri dé cac em ham thich. Tir d6 cac em c6 10ng tin & ban than ma cé gang
hoc tap, tao nén thoi quen luyén tap hang ngay dan dan cac em s& ham thich hoc
mon nhay day.

4. C4c bién phap tién hanh

*Bign phap 1: Té chac cho hec sinh nhiéu tro choi, két hop té chirc cac hoat

dong day hoc phong pha, phu hep véi hec sinh.
- T6 churc cho hoc sinh choi nhiéu tro choi.

Hau hét cac tro choi van dong duoc st dung trong gido duc thé chét ¢ truong
Tiéu hoc di mang sin tinh muc dich mét cach rd rang. Trong qua trinh choi, hoc
sinh tiép xUc véi nhau, ca nhan phai hoan thanh nhiém vu ctia minh trudc tap thé &
murc d cao, tap thé co trach nhiém dong vién, gitp d& ca nhan hoan thanh nhiém
vu ciia minh, vi vay tinh ban, 10ng nhan &i tinh than tap thé, duoc hinh thanh. Ciing
trong qua trinh choi, da xay dung cho hoc sinh tac phong khan truong, nhanh nhen,
tinh ki luat, sy sang tao, dé hoan thanh nhiém vu véi chat lugng cao gop phan giao
duc dao duc va hinh thanh nhan cach cho hoc sinh.

Do viy, gido vién dd manh dan linh hoat trong viéc t6 chic cho hoc sinh
choi nhiéu tro choi va cha yéu choi nhimng trd choi nghiéng vé phat trién thé luc va
phan xa nhanh nhen cho hoc sinh.

Vi du:

Tro choi: “Chay tiép sac” nham rén luyén ki ning chay, phat trién sic



nhanh, tinh than khan truong va kha nang tap trung chd y rat cao.

Tro choi dudi bat: Nham rén luyén ki niang chay phat trién sic nhanh, giéo
duc tinh tu giac...
- Té chirc cac hoat déng day hoc phong phd, phu hop véi doi tiong hoc sinh

O gitra hoc ky Il trong nhitng chuong trinh hoc ctia mdn thé duc 16p 3 thi c6
dén mot nira chuong trinh hoc sinh chii yéu tap bai phét trién chung l6p 3. Toi thay
thoi gian tap bai thé duc cua cac em rat nhiéu ma noi dung thi cu lap di lap lai.
Chinh vi vay ma t6i manh dan linh hoat trong viéc cai tién noi dung va két hop
viéc to chirc cac hoat dong day hoc phong phu, phi hop véi hoc sinh bang cach
day noi dung tap luyén thém phan nhay day 1én. Cha yéu gi4o vién cho cac em tap
luyén theo nhém hoac t6. Va gido vién hudng dan cho cac em tap cac noi dung tap
nhay day va yéu cau céc té phai hoan thanh. Ngoai ra vé phia ban than minh thi
t6i s& 1én ké hoach va cho ca I6p tap theo tap thé Iop, cac em chua hoan thanh k¥
thuat hodc chua thuc hién nhuan nhuyén ngoai viéc giao vién chinh sta ra con c6
nhitng hoc sinh thuc hién tét huégng dan thém.

* Bign phap 2: Thiét ké nghiém tac gido an, chudn bi tét cdc phwong tién dé

dung day hec va sang tgo phédn thuéng cho hec sinh.
- Thiét ké gido an:

MOi trang gido an déu mang dam nét tinh cam nghé nghiép, thé hién dau an
lao dong nghiém tdc cia nguoi gido vién co trach nhiém. Sy chuan bj chu déo va
day da mang lai cho tdi su tu tin, hang tha va sy hiéu biét teong tan cong viéc s&
thuc hién trén lop, gitp toi du stre, da ban linh t6 chac tdt mot tiét hoc nhe nhang,
tu nhién va cé chu dich.

Pé tién cho viéc nghién cau duéi day 1a: Hinh anh k§ thuat nhay day kiéu

chum hai chan.
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nghiém tuc cho tung tiét day
Duéi déy 1a tiét day minh hoa:
i BAI 45: ON NHAY DAY
I.MUC TIEU
1. Noi dung
- Cang ¢b va nang cao ky niang dong tac nhay day kiéu chum 2 chan.
- Choi tro choi “ Chuyén bong tiép stc”
2. Yéu ciu
a. Kién thirc
- Yéu cau HS thuc hién dong tdc & muc do twong ddi ding, nhanh, nhip
nhang, khéo léo.
- Yéu cau HS biét cach choi va choi & mirc tuong d6i chu dong.
- HS phai giit trat tu, 6n dinh 16p hoc, gio hoc va lam theo su huéng dan
cua GV.
b. Ky nang
- HS nam dugc k¥ thuat va nang cao duoc thanh tich nhay day.
- Qua tro choi rén luyén cho cac em tinh kéo Iéo, nhanh nhen.
¢. Thai d9 - Hanh vi
- HS nghiém tuc trat ty, tac phong nhanh nhen, tinh tap thé cao
I1. PIA PIEM — PHUONG TIEN:
- Dia diém : Nha thé chat.
- Phuong tién : COi, dung cu, mdi 1 HS mot day nhay ca nhan, 04 bong .
111. NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP:

DL
Noi dung TG SL Phwong phap giang day




DL

Noi dung TG SL Phwong phap giang day
A. Mé dau 5-7’
A ) ) ., PH 1én 16p 4 hang ngang
- Tap trung 16p : Can su béo cao si so,
trang phuc, hé chic GV “khoé”. GV
chuc HS “khoé”.
- GV phé bién noi dung va yéu cau
bai hoc ngin gon, day du, chinh xac
va dé hiéu.
, PH hang ngang so le, gian cach 1
- Tap bai TD phat trien chung : 8 & neans 8
. ) 1L sai tay
dong tac. 2X8N
2 2 A : GV i
- Xoay co6 tay, c6 chéan, xoay vai, _
b tav. dAu aéi. hon 2x8N I I N O O O A
canh tay, dau gol, . :
¥, GaH 901 ong EEEEBREERER
L IO I D IO D O A
N I N D BN N
- CS diéu khién — GV quan sét yéu
- Tro cho1 “Chim bay, co bay”. 1-2L | cAu HS tap dung bién do dong tac.
GV néu tén tro choi. . )
- GV diéu khién HS : con vt nao
* Kidm tra bai cii bay thi ho “bay” khong biét bay
1-2L | ., .
dang im.
- GV goi 3-5 HS Ién thuc hién
nhay day kiéu chum 2 chan - GV
nhan xét .
DH nhu khéi dong
GV (can su ) diéu khién.
3 20-23’ \
B. Coban - Ca lop dong loat tap.
1. Nhiy day ca nhan kieu chym 2 - GV guan sat va stra sai cho HS.
chan.
. & ., R
+ Tal cho~ tap so day. 1L
+ Tai cho trao day, quay day va vao 9.3L




*Bign phap 3: Chudn bi cdc phwong tién dé dUing day hec

Can cir vao muc tiéu cua cac tiét day, toi chuan bi d6 ding mdi hoc sinh mot
day nhay, bong, mot s anh cac nhém nhay day... sao cho phl hop. D6 dung day
hoc & budi hoc nay khong doi hoi qua cao siéu nhung khong thé thiéu va phai dam
bao tinh an toan. C6 nhu vay maéi cudn hdt, gy hing tha hoc tap cho céc em. Vi
du: B4i véi sau tap luyén co su thi dua giita cac to...

* Bién phép 4: Sang tao phan thuwéng cho hec sinh

Phan thuong rat ¢ tac dung trong cong tac gido duc. Ngoai viéc khich 1é
tinh than hoc tap va rén luyén caa hoc sinh con tao ra khong khi thi dua s6i noi
trong 16p hoc, & cac tiét day nay cha yéu 13 to chuc céc hoat dong mang tinh thi
dua nhe nhang, thoai méi. Sau mdi cudc thi toi thuong tong két tuyén dwong trudc
l6p nhét 1a dugc tang 1 phan thudng dé trao tang ngay sau mdi tiét hoc thi cac em
rat hing tha. Vi vy toi da sang tao mot s6 phan thudng nhu sau:

+ Phan thuang trong cac tiét hoc: Qua cau chinh, day nhay... véi nhitng
phan thuéng ndy cac em cé thé tap luyén ¢ nha hoic nhitng gio ra choi &
truong hoc.

+ Phan thuéng sau mdi hoc ky: Sau mdi hoc ky tong két sé luong phan
thuong cua hoc sinh em nao dat duoc nhiéu giai thuéng trong cac tiét hoc s& dugc
trao giai dic biét cua hoc ky va dé nghi duoc nhan thuong cudi nim hoc.

Pé xuét caa bién phéap : Mua phan thuéng va trao cho cac em dat dugc nhiéu

thanh tich, d6 13 nhimg em cham chi hoc tap c6 nhiéu thanh tich, thé hién tai ning
& nhiéu miat: da bong, da cau, choi tro choi, ddng dién danh giai nhat, nhi... bai thé
duc va nhitng em dat giai thuong trong cac cudc thi “ Hoi khoé phu Pong” cap
truong va cac hoat dong thé thao do huyén va thanh phé té chic.

* Bign phap 5: Khdng ngang rén luyén ki nang chuyén mén, trau doi

kién thac.
Dé thuc hién tét cac bién phap trén, ngodi gio I1én 16p toi con thuong xuyén

rén luyén k§ nang nhiém vu nhu: Luyén doc, luyén ndi, luyén tap cac mén Thé duc
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thé thao. Pdng thoi hoc hoi, tham khao phuong phap day cua dong nghiép va
phuong phap day hoc mot sé nuéc khac. Toi con thuong xuyén theo ddi cac
phuong tién thong tin dai ching va tim hiéu cac mdn thé duc Thé thao va suu tam
tranh anh cac cau thu, cac van dong vién Thé duc thé thao dé phuc vu cho qua trinh
giang day.

Trén day chi 1a mot vai bién phap nham day tét mon thé duc ma t6i da ap
dung va dem lai hiéu qua nhat dinh trong thuc té giang day caa minh. Céc bién
phap nay ludn duogc tdi st dung va két hop chat ché. N6 co tac dung hd trg 13n
nhau, cing huéng vao muc dich nang cao chat luong day va hiéu qua hoc mon thé
duc néi chung va tang cuong thé duc néi riéng. Bai vi, muébn sap xép dugc chuong
trinh hop 1y trudc hét nguoi gido vién can nam rd noi dung cua ké hoach day hoc.
T d6 dé ra muc tiéu cho ting tiét day hoc va thé hién thanh nhitng trang gi4o &n
nghiém tdc. Bén canh d6, chuin bi tét cac phuong tién d6 dung day hoc va sang
tao phan thudng cho hoc sinh gidp cho viéc thuc hién cac noi dung da du dinh mot
cach cd hiéu qua. Bién phap rén luyén Ky nang chuyén mén, nghiép vu nham hd
tro nguoi gido vién thuc hién tot cac bién phap khac.

Tuy khong nhiéu, nhung ciing di dé ching ta thay rang nhiing cach tiép can
véi Thé duyc thé thao da duoc don gian hoa rat nhiéu dé phi hop voi trinh d6 nhan
thirc va hoc héi caa hoc sinh. Theo t6i thi cac bién phap nay hoan toan co kha nang
ing dung trong diéu Kién & cac truong Tiéu hoc cua chdng ta hién nay.

TOm lgi: Tuy ting ndi dung, ting tiét day ma toi thay doi cac hinh thuc day
hoc khac nhau, tao khong khi hoc tap vui vé phat huy nang luc hoc sinh. Cac em
hoc tap duoc & nhau nhitng ki niang thé hién, phat huy tinh than doan két qua hinh
thirc day hoc theo nhom. Bén canh d6, nho hinh thic day hoc ca nhan téi cting phat
hién nhitng em c6 nang khiéu ting mat, tir d6 c6 ké hoach bdi dudng va tao ngudn
hoc sinh c¢6 nang khiéu va tir d6 xay dung cac doi tuyén cua truong tham dy cac
giai thi dau do quan va thanh pho to chic.

Do véi gido vién:
-0 nha
+ Xac dinh muc tiéu bai hoc mén nhay day, nim noi dung chinh xac, xac

dinh rd myc tiéu yéu cau bai day.
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+ Gio vién can tham khao, doc thém sach bao, xem dai dé c6 nhitng thdng
tin chinh xac.

+ Chuan bi db dung day hoc chu déo, dep mit dé gay hung tha cho cac em.

+ Phai c6 ki nang nhay day khi Ién 16p.

+ Tim ra nhitng tro choi dan gidn c6 thé thay thé nhimg tro choi trong sach
dé cac em khong nham chan vi phai choi lai nhiing tro choi cil.

- O lop:

+ Gi4o Vvién can quan tim dén tat ca cac ddi twong hoc sinh, thudng xuyén
quan sat stra sai cho cac em.

+ Phan ly thuyét can truyén thu ngan gon, can chd trong vao noi dung chinh,
can nhiéu thoi gian tap luyén.

+ Gi4o vién t6 chiic phan chia nhdm tap luyén dong thoi theo ddi cac nhoém
dé gitp d& cac em.

+ T4 chirc cho cac em thi dua thuong xuyén, gay hing tha trong khi hoc.

+ To chtre tro choi thudng xuyén va cho cac em choi nhiéu trd choi méi la
dé tranh sy nham chén.
Do véi hoc sinh:

- O nha:

+ Hoc sinh can rén luyén dung theo qui tac tap luyén, nghi ngoi hop ly, tap

vira suc, lién tuc. Phuong phap tap nhdm vai hoc sinh gan nha hozc ca nhan, tu rén
luyén ki ning nhay day theo huéng dan cua giéo vién.

- O 1op:

+ Hoc sinh tap trung chd y nam kién thtc ki nang nhay day.

+ Chéap hanh nghiém tlc sy huéng dan tap luyén cua gio vién.

+ Hoc sinh tap luyén & t6 nhém phai biét stra sai theo huéng dan cua can su
hay t6 trudng.
5. Két qua dat dwoc.

Véi cé&c bién phap néu trén, qua thoi gian hoc vira qua toi da dat duoc két

qua kha quan théng qua bang sé liéu sau:
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BANG 1: KET QUA KIEM TRA PANH GIA HQC SINH TRUOC KHI SU DUNG

BIEN PHAP.
STT LOP SisO HOAN THANH TOT | CHUA HOAN THANH
1 3A 61 19 =31% 42 = 69%
2 3B 51 16 = 31% 35 =69%
3 3C 45 12 =27% 33=73%
4 3D 41 11 =27% 30=73%

BANG 2: KET QUA KIEM TRA PANH GIA HQC SINH SAU KHI SU DUNG BIEN PHAP.

STT LOP SisO HOAN THANH TOT | CHUA HOAN THANH
1 3A 61 58 = 95% 3=5%
2 3B 51 50 =98% 1=2%
3 3C 45 42 = 93% 3=7T%
4 3D 41 39 =95% 2=5%

Nhin vao hai bang sb liéu trén ta c6 thé thiy sau khi dp dung cac bién phép néu
trén nhu sau:

- Hoc sinh yéu thich hoc phan mén nhay day hon: Khéng cé hoc sinh nao
khong biét phdi hop k¥ thuat nhay day kiéu chum hai chan trir nhitng hoc sinh
khuyét tat ¢ cac 1op.

- Kha nang nhay day cia hoc sinh nang cao, cac em nhay bén hon ciing nhu
c6 cach nhin, cach nghi tich cuc hon.

- Két qua cuia phan mon nhay day da gop phan 1am cho két qua caa mén Thé

duc dat kha cao.
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Bai hoc kinh nghiém
“Mat sé bign phéap giip hec sinh khéi 3 nang cao higu qud mén nhdy day”

- Nguoi gi4o vién phai yéu nghé, ludn lay giéo duc lam trong tam.

- Ludn luén tim toi hoc hoi rdt ra kinh nghiém dé nang cao tay nghé.

- Gi4o vién phai nam vitng kién thic co ban vé chuy@n mén nghiép vu, ki
ning nhay day, yéu nghé mén tré.

- Quan tam cham sdc, giup do cac em xem cac em la nguoi than.

- Ap dung phuong phap day phat huy tinh tich cuc.

- Van dung nhiéu phuong phap day nham tao tinh tich cuc, hiing tha cho
cac em.

- Tang khdi luong van dong, thoi gian luyén tap, khi day chwong trinh méi
thi phai d6i méi phuong phap day cho phl hop véi noi dung chuong trinh, tranh s
lap di 1ap phuong phap cii hoc sinh dé nham chan.

- Thudng Xuyén t6 chire thi dua & cac nhém, t6, tao sy hing tha cho cac em.
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PHAN III: KET LUAT - KHUYEN NGHI

1. Kétluan

Nhu ching ta da biét, Thé duc la phan mén tong hop kién thic caa nhiéu
chu dé khac nhau nhu: Doi hinh d6i ngi, tu thé van dong co ban, nhay day... Dic
biét, nhay day gop phan quan trong trong viéc hinh thanh ki ning luyén tap Thé
duc thé thao. Déi vai toi, viéc thuc hién Sang kién kinh nghiém nay c6é mét y nghia
quan trong. Boi, day 1a mot sang kién kinh nghiém hét stc thiét thuc, cac bién
phap ap dung phl hop véi moi dbi twong hoc sinh 16p 3 va gop phan dang ké dé
nang cao hiéu qua day va hoc mén nhay day.

* Khd néng #ng dung, trién khai

Sau thoi gian &p dung “Mét sé bién phap gitp hec sinh khéi 3 nang cao
hiéu qua modn nhdy day” két qua dat duoc c6 nhiéu kha quan. T6i thiét nghi day
la mot tién bo dang ké ciia cac em dang dé ching ta tran trong. Vi Ii do vay, voi dé
tai ndy, t6i mong nhan dugc sy ddng gop nhiét tinh cua ban ddng nghiép, BGH
nha trudng va cac cap lanh dao dé dé tai duoc hoan thién hon, tir 46 c6 thé trién
khai va (ng dung rong réi trong viéc day thé duc ndi chung va mén nhay day & 16p
3 noi riéng.

2. Khuyén nghi

Phong gido duc va Pao tao Thuong xuyén t6 chirc cac chuyén dé va cac 1op
tap huan chuyén sdu, dé gi4o vién cing hoc hoi, trao d6i kinh nghiém, nang cao
trinh @6 chuy&n mon.

14



Trén ddy 1a mot vai bién phap ma t6i dd nghién ciu va ap dung dé day tét
nhay day trong cac tiét hoc cua cac em khéi 3. Dé tai khong tranh khoi nhitng tén
tai, thiéu sot , kinh mong sy dong gop ¥ kién caa cap trén va cac ban dong nghiép
dé dé tai dugc hoan thién hon.

Ha Noi, ngay ...... thang......nam 2017

T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh nghiém do
minh viét khdng sao chép noi dung cta ngudi khéc.

SACH THAM KHAO

STT TEN SACH TEN TAC GIA
1 B(k)?i dwong phwong phap giang day mon | Pinh Phwong Luyén
thé duc
2 | Sach giéo vién thé duc 3 Pham Vinh Théng
3 100 tro choi van ddng cho hoc sinh tiéu | Tran Pong LAm (chi bién)
hoc
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