UBND QUAN THANH XUAN
TRUONG MAM NON SON CA

THUC PON TUAN 1, 3 THANG 2 NAM 2023

(Xuat an: 30.000 &)

THU

BUA TRUA NHA TRE - MAU GIAO

TRANG

BUA CHIEU

BUA PHU

BUA PHU CHIEU

BUA CHINH CHIEU NHA

TONG KCAL NGAY

MON MAN MON CANH - XAO MIENG CHIEU NHA MAU GIAO TRE- 15H30
TRE -14H30
Hai Thit, tdm Canh cai xanh hA %2 bo MyASpgghventtl MyXSp:f\ghventtl NT: 550 - 600
om nim ndu thit nac vai Dua hau Stra bot SOt bo bam sot bo bam MG- 550 - 600
T Metacare | Stra bot Metacare '
Hoa lo xao tol
o : Com rang
Ba Tgﬁtfﬁota’f:gﬂ Canh bi xanh Sira chua Sita bot | Bén riéu cua déng @wrrl]g_ chdu | NT: 630 - 660
; gung nau thit nac vai Yakult | Gigogold | Sia bot Gigogold | (Tom thitnacval, i\ 560 570
trieng, ngo ngot, ca
rot, dé xanh)
Thit bo, lon xa0 Canh cai clc N . n Banh da gao ndu | Banh da gao nau cé
Tw B Lo : Stra chua Stra bot Lo . NT: 540 - 560
Iuc lac nau thit nac vai Elovi Metacare ca qua rau xanh qua rau xanh
Sita bot Metacare MG: 540 - 560
Com tron , Nudc Stia chua Chao C4 tam, thit | Chao C& tam, thit
Nam Han Quoc Canh chua nau thit . lon - hanh, thi la lon - hanh, thila | NT: 530 - 550
chanh tuoi Yakult -
Stra chua Yakult MG: 530 - 550
Ca qua thit lon | Canh cu qua 2 ia | Sra bot Binh tuoi Hal Ha C;(ym\thlt lon bam NT: 670 - 700
Sau kho t nduthitbo | CMUOTTEU | = i ogold sotcachua. .~ | & -
' Lan TP Sira bot Canh rau cai b6 xdi | MG: 630 - 670
Bap cal xao tol : T
Gigogold nau thit nac

Thuc don c6 thé duoc diéu chinh tly vao tinh hinh thyc té nhung khong 1am anh huong dén ham lugng dinh dudng caa hoc sinh.

HIEU TRUONG

Nguyé&n Thi Thay




UBND QUAN THANH XUAN
TRUONG MAM NON SON CA

THUC PON TUAN 2, 4 THANG 2 NAM 2023

(Xuat an: 30.000 &)

) BUA TRUA NHA TRE - MAU GIAO ) BUA CHIEU TONG KCAL NGAY
THU TRANG BUA PHU BUA PHU CHIEU BUA CHINH CHIEU NHA
MON MAN MON CANH - XAO MIENG CHI_EU NHA MAU GIAO TRE- 15H30
TRE -14H30
. Canh su hao ca rét _
Hai Thitganducari | nauthitnacvai | Strachua | Swabot | Mi tring tom, thit Mi tring t3m. thit NT'_ 560 - 600
Hoa lo X0 toi Elovy | Metacare | Sira bot Metacare g tom, thit | MG: 560 - 600
A - Sap bo khoai tay _
Ba ﬁﬁj Igzl'lsgtrzg Canh bi xanh Chudi tieu Sitabot | an kém banh mi gdi Com trgn NT: 725 - 750
" chua tom dong Gigogold | Sira bot Gigogold Han Quoc MG: 680 - 700
s s f Xi ga xbi
fu tlftu Qfogk?ér‘f’m Ca?ﬁifﬁgccf};{‘a“ Sitachua | Sira bot m hanh Xdi ga x6i m NT: 730 - 750
' J T Elovy | Metacare | Sita bot Metacare | hanh MG: 730 - 750
< Chéo C4 hoi, thit LA
Nam Pho bo, lon Khoai tav chign | St chua | Sia bot lon bi d6 Chao Cl‘zrr:o" thit | NT: 570 - 600
truyén thong y Yakult | Metacare | Sira bot Metacare bi d MG: 570 - 600
Canh khoai tay, ca Banh tuoi Hai Ha | Com trimg thit |
sy | CAthu thitlon | = HLEE S | stabot Kho tau NT: 660 - 700
sbt ca chua PAaU cove carét | Puahau | Gigogold Sira bot Canh cai ctic MG: 660 - 700
30 toi Gigogold nau thit nac vai

Thuc don c6 thé duoc diéu chinh tly vao tinh hinh thyuc té nhung khong 1am anh huong dén ham lugng dinh dudng caa hoc sinh.

HIEU TRUONG

Nguyén Thi Thuy




